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Chran sebe i své okoli pfed nemoci

Umyvej své ruce

- po kaslani nebo smrkéni

- pokud se staras o nemocného
- pfed, béhem a po pfipravé jidla

°
[ ] ‘ - pied jidlem

- po poutZiti toalety

viditelné $pinavé ruce

- pfi kontaktu se zvifaty nebo
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