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Vysocina

Operaci oci pribyva. Lidé maiji cast

Zakalena cocka a ne-
ostré vidéni. To vétsi-
nou trapi pacienty

s o¢ni chorobou zva-
nou Sedy zakal. Vyso-
¢inské nemocnice vlo-
ni resily tento pro-
blém u rekordniho po-
¢tu pacienti. Nejvice
jich operovali v Havlic¢-
kové Brodé.

Zuzana Dudasova
redaktorka MF DNES

VYSOCINA stale vice pacientti s di-
agnozou Sedy zakal prichazi k 1éka-
fim na Vysociné. Podle odborniki
je to mimo jiné i proto, Ze lidé star-
nou, a tudiz touto nemoci trpi Casté-
ji. ,,Operace Sedého zakalu je na o¢-
nim oddé€leni nejcast€jsi. U osmde-
sati procent pacienttl je to otazka
stari. Lidé se totiz dozivaji vyssiho
véku, i proto je tohoto problému
daleko vice nez tfeba pred 30 lety,“
konstatoval primar o¢niho oddéle-
ni nemocnice v Havlickové Brodé
Peter MojZis.

,»Dnes jsou ale v nemocnicich jiné
technologie, takZe ten pacient jde
klidné druhy den po operaci do pra-
ce,“ dodal Mojzis.

Pravé v havlickobrodské nemoc-
nici eviduji rekordnich 1500 ope-
rovanych pacientt se Sedym zika-
socinskych nemocnic.

,Jednu dobu jsme byli limitovani
pojistovnami, proto byly cekaci lhi-
ty na operaci i Sest mésici. Nyni je
to uz bez omezeni, objednavame za
dva nebo dva a pil mésice,“ fekl
brodsky 1ékar.

,bnes jsou jiné
technologie, takze
pacient jde klidné
druhy den

po operaci do prace.”

Peter Mojzi§, primar v H. Brodé

A pokud doktor zhodnoti stav
jako akutni, je k operaci prikroc¢eno
okamzité bez ¢ekani.

,V predchozich letech, kdy jsme
byli limitovani, se u nas uskutecni-
lo priblizné tisic az dvanact set ope-
raci Sedého zakalu za rok. V roce
2014 jsme provedli o vice nez 300
zakroku vice,“ vycislil MojZis.

Podle priméare neexistuje vyslove-
na prevence oc¢nich chorob. Vcas-
nou lécbou se vSak da napriklad
u druhé neprijemné o¢ni nemoci,
zeleného zakalu, predejit tomu, ze
pacient oslepne.

INZERCE

Koupim byt v Novém Mésté na Mor. OV
nebo DB s balkonem. Tel.: 722 537 710

Koupim i LP. T: 603469105

Knihy, LP. T: 603469105

Shanim ke koupi dim piimo v Prostéjové,
nebo smér Olomouc. 732 741 922

Koupim RD v Bystfici nad Perstejnem. Opra-
vy nevadi, nabidnéte prosim. Tel.: 720 358
722

Hledam ke koupi RD v Novém Mésté nebo v
okoli do 30 km. Tel.: 722 624 829

Koupim chatu vhodnou k rekreaci, dobra do-
stupnost z D1 smér Brno. T:736727033

Privydélek: www.pracedoma.cz
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ékafi v jihlavské nemocnici zaCali provadét laserové korekce zraku pomoci dvou novych laser

Ze dnes jsou pouzivané technologie na vysoké trovni. Foto: Lubos Pavlicek, CTK

Lidé do brodské nemocnice priva-
déji ale i dalsi problémy. ,,Nékoho
trapi suché oko, nékomu naopak
oko slzi, dalsi $patné vidi. Ale nej-
Castéji chodi pravé lidé se Sedym za-
kalem nebo degeneraci makuly (vé-
kem podminénd postupnd ztrdta zra-
ku - pozn. redakce), coz je problém
hlavné starsich lidi,“ popsal MojzZis.

Ten pamatuje za svou praxi rizné
pribéhy. ,,Vzpominam si tfeba, jak
jedna pacientka chodila na jiné
oc¢ni oddéleni, kde ji sledovali na ul-
trazvuku se $patnym vidénim. Jed-
nou ji toto vySetfeni nemohli udé-
lat, tak se objednala k nam. Zjistili
jsme ji utrZenou sitnici a problém
zoperovali. Pravdépodobné, kdyby
s tim takto nadale chodila a nepfi-
Sel by v¢asny zakrok, tak by se ji to
utrhlo tplné vSechno,“ uvedl Moj-
ZiS.

Katarakta, jak se Sedému zakalu
odborné rika, je podle MojziSe vaz-
ny o¢ni problém projevujici se sni-
zenou pruhlednosti jinak ¢iré o¢ni
Cocky. Zakaleni ¢ocky pak zptisobu-
je neostré zamlzené vidéni - jako za
$edym filtrem. Casem se postiZeni
ocni Cocky zhorSuje a negativné
ovliviiuje vidéni.

Druhym nejcastéji provadénym
vykonem na brodském o¢nim oddé-
leni jsou chirurgické zakroky na sit-
nici, takzvané vitrektomie.

Specialitou oddéleni jsou rekon-
strukéni operace vicek. ,,K naro¢néj-
$im zakrokdm patfi také transplanta-

ovych pfistroji. A pochvaluiji si,

vee v

Doktori 1éci i Silhani a suché oko

JIHLAVA Jaky je nejcastéjsi pro-
blém se zrakem? Podle primare o¢-
niho oddéleni v jihlavské nemocni-
ci Pavla Pernici jde o syndrom su-
chého oka.

Pocet pacientd postizenych ocni-
mi nemocemi podle néj nartsta
tim, Ze se prodluzuje lidsky vék.
»,Navic se dnes da oko podrobné
vySetfit. Véda postupuje a s ni na-
chazime stale lepsi vySetrovaci me-
tody, takze se daji zavcas odhalit
zmeény, které se drive nedaly obje-
vit,“ uvedl primar.

Co na ocnim oddéleni jihlavské
nemocnice resite nejcastéji?

Ve specidlnich poradnach u détire-
Sime napriklad §ilhani nebo neprii-
chodnost slznych cest. U dospé-
lych pacientd jsou to pak nejcastéji
o¢ni komplikace u cukrovky, Sedy
¢i zeleny zakal a zanétliva onemoc-
néni.

Jaké problémy mohou byt spoje-
né s nepruchodnosti slznych
cest?

U novorozenci mohou vznikat pro-
blémy s hnisavym zanétem spoji-
vek.

Jak clovék pozna Sedy zakal?
Udajné se to da zanedbat...

Nejcastéji se mu vidéni zamlzuje.
Clovék vidi jako pfes zamlzené
sklo nebo do dalky i blizka dvojité.

Stava se, Ze lidé prijdou uz v téz-
ké fazi, Ze problém podceni?

Kdyz pacient ¢eka a pak uz nic ne-
vidi, tak je cocka vice zkalena
a operace se htire provadi. Mize-
me vSak uz dnes rict, Ze se oko se
Sedym zakalem da operovat v jaké-
koli fazi. Jinak je pravda, ze drive
se Cekalo, az Sedy zakal ,,uzraje“...

A plati to porad?

Primar Pavel Pemica vede o¢ni od-
déleni v Jihlavé. Foto: nemocnice

To uz davno neplati. Nyni se stav
posuzuje podle toho, jaké ma clo-
vék naroky a jak moc ho soucasny
stav omezuje.

Da se nemocim oc¢i predchazet?
Co je zpiuisobuje nejcastéji?
Predchazet se da treba zelenému
zakalu. Staci pravidelné chodit
k oénimu lékafri. Lékar zméfi nitro-
oc¢ni tlak a posoudi stav zrakového
nervu. Jinak velmi ¢asty problém
soucasné doby je také syndrom su-
chého oka.

Jak se syndrom projevuje?
Clovek citi tlak v ocich, Ffezani a pa-
leni, coz je samozrejmé neprijem-
né. Timto problémem trpi kazdy
paty pacient, ktery navstivi o¢ni
ambulanci.

Jaké jsou pric¢iny syndromu su-
chého oka?

Nejsou presné znamy. Pacienti do-
stavaji ke zmirnéni potiZi kapky,
gely nebo masti. Jedna se o kolisaji-
ci chronicky stav, ktery pacienta
velmi obtéZuje.

A co dlouhé divani do pocitace.
Co na to doporucite jako lékar?
Kdyz pracujete na pocitaci, je dob-
ré si délat prestavky. (zk)

Ji Sedy zakal

Fakta
Pocty operaci Sedého
zakalu v nemocnicich

Nemocnice Loni Vroce 2013
Havl. Brod 1500 kolem 1200
Jihlava 880 790
Trebi¢ 838 651
Nové Mésto zhruba 350 ro¢né
Pelhfimov ocni oddéleni nema

Zdroj: jednotlivé nemocnice

ce vnitini ¢asti rohovky,“ popsal pra-
xi Mojzis.

Velky nartist operaci Sedého zaka-
lu zaznamenali loni také v tfebicské
nemocnici. ,,Celkem jsme jich pro-
vedli 838. V roce 2013 pak §lo o 651
zakrokid. To je zhruba tficetipro-
centni narust,“ uvedl mluvci tfebic-
ské nemocnice Petr Palovcik.

»Svou roli hraje skutecnost, ze
v roce 2013 jedna z pojiStoven pris-
né limitovala mozny pocet odope-
rovanych katarakt. Ke zlepSeni situ-
ace doslo praveé v roce 2014,“ dopl-
nil mluvci. O¢ni oddéleni trebicské
nemocnice se zaméruje predevsim
pravé na operace Sedého a zelené-
ho zakalu, ale nabizi i rtizna lasero-
va oSetfeni sitnice a dalsi zakroky.

Cekaci doba na operaci Sedého za-
kalu je v TtebiCi ¢trnact dnti. ,,Pri
planovani zakrokii bereme zretel
i na pfipadnou nutnou akutnost
oSetreni,“ dodal Palov¢ik.

Také jihlavskd nemocnice hlasi
zvySeny priliv pacientd. Loni pro-
vedla 880 operaci Sedého zikalu,
o rok drive §lo pfitom o0 790 zakrok
avroce 2012 to bylo 760 pripadti.

Primar: Neni nutné jezdit

do soukromych zarizeni

»Pocet operaci stale mirné navysu-
jeme. Podle toho, co nAm umoziiu-
je thradova vyhlaska, jsme snizili
objednaci dobu na operaci Sedého
zakalu na dva meésice. Pacienti ne-
museji jezdit na operaci na jina sou-
kroma pracovisté, napriklad do
Brna,“ sdélil primar o¢niho oddé€le-
ni Pavel Pernica.

,Optimalné bychom potfebovali
navysit pocet operaci katarakty na
1200 zakroki za rok. Ale k tomu by-
chom potrebovali zvySeni thrady
od pojistoven. Kapacitu operacni-
ho salu i persondlni mame zajisté-
nu,“ dodal Pernica.

V Novém Mésté na Moravé kazdo-
rocné délaji kolem 350 operaci Se-
dého zakalu. ,,Cekaci doba je maxi-
malné c¢trnact dni,“ sdélil mluvci
nemocnice Roman Kratochvil. Jiné
chirurgické zakroky nez operaci Se-
dého zakalu tu 1ékari neprovadi.

Zanedbavat kontroly a sledovani
zdravotniho stavu by podle odborni-
ka neméli hlavné pacienti s cukrov-
kou, zelenym zakalem a s vékem
podminénymi zménami na sitnici.

V pelhfimovské nemocnici o¢ni
oddéleni nemaji. Pacienti z okresu
jezdi nejcastéji do Jihlavy, Havlicko-
va Brodu a Jindrichova Hradce.

Tydenni servis Kulturni program

Kina

Havlickav Brod

Kino Ostrov
27. 2. Padesat odstin(i Sedi ............. 20.00
28. 2. Zvonilka a tvor Netvor ........... 17.30

28. 2. Kobry a uzovky ........
1. 3. Zimni pohadka — balet

Jihlava

Cinestar Jihlava

26. 2. - 4. 3. Ghoul

26. 2. - 4. 3. Zvonilka a tvor Netvor
26.—28. 2. Cesta ven

26.2.-3. 3. Focus

26. 2. — 4. 3. Kingsman: Tajna sluzba

26. 2. — 4. 3. Kobry a uzovky

26. 2. — 4. 3. Padesat odstinu Sedi

26. 2. - 4. 3. SpongeBob ve filmu: Houba
na suchu

26. 2. - 4. 3. Teorie vSeho

27. 2. Babovresky

28. 2. Velka Sestka

29. 2. - 4. 3. Dira u Hanu$ovic

29. 2. Tfi bratfi

4. 3. Americky SNIper .........cccceeneene 18.00

Kino Dukla
16. — 28.2. Padesat odstind Sedi .....17.30
28. 2. SpongeBob ve filmu: Houba na su-

26. 2. —1. 3. Zvonilka a tvor netvor .17.30
28.2.,2. 3. Focus 19.30, 20.00
26. 2. Nezlomny ...17.00
28. 2. Co jsme komu udélali? .
28.2. K6d Enigmy ..o
28.2.-4. 3. Teorie véeho
................................... 17.00, 17.30, 19.30
1. 3., 4. 3. Kingsman: Tajna sluzba
............................................. 17.30, 19.00
1. 3. Mortdecai: Grandiézni pfipad ..20.00

2. 3. Hodinovy manzel ....... ...17.00
2. 3. Kukuri¢ny ostrov ...20.00
Pelhfimov

Kino Vesmir

26.2. Nezlomny.........ccccevereneeneennne 20.00
26. 2. Pasmo pohadek.... 17.00
27.2.-1. 3. Kobry a uzovky .. 20.00
4.—5.3.FOCUS ....covvririiiiienn, 20.00
Trebi¢

Kino Pasaz

23.-26. 2. Babovresky 3

27.2.-1.3. Sedmy syn 3D ...17.00

27.2.-1.3. Zena v &ermém 2: Andél smr-

2.-4. 3. Zvonilka a tvor Netvor .
2.-4. 3. Teorie V8€hO .........ccccevueneee

Zdar nad Sazavou

Kino Vysocina
26. 2. Filmovy klub: Mapy ke hvézdam
........................................................ 17.00

26.2.,28.2.,1.3. FOCUS ....ccveuvnnne 19.30
27.2.Nezlomny....
28. 2. Teorie vSeho .

28.2.Ghoul .......ccouennnee 19.30
1. 3. Zvonilka a tvor Netvor ............. 14.30
Divadla

Jihlava

Horacké divadio

27.2.Lakomec .......cccccvvvveiivininennnn. 19.00

2. 3. O pernikové chaloupce ...9.00, 10.30

2.3. Tuéhacina arse .......cccceeeennee. 17.00
28. 2., 3. 3. Merlin aneb Pusta zem
............................................. 19.00, 17.00
Trebic

Narodni dim

2. 3. Yasmina Reza: 3 verze zZivota .19.00
Hudba

Havli¢kiv Brod

Sal ZUS J. V. Stamice
2. 3. Velky akordeonovy koncert......17.00

Chotébor

Salzus
26. 2. Koncert k vyro¢i Jana Kubelika

Nové Mésto na Moravé

Kulturni dim
3. 3. Bing Band Chrudim a Dasha ...19.00

Pacov

Kino
1. 3. Vesela trojka Pavla Krsky ........ 14.00

Pelhfimov

Cajovna Utopia

26. 2. Diamonds are forever & of the wo-
Trebi¢

Aula Katolického gymnazia

28. 2. Koncert skupiny D.N.A. Brno .20.00
Kluby

Havli¢kiv Brod

Club Oko

28. 2. Undeside, Jizz, Mr. Dynaboom
........................................................ 20.00
Jihlava

Soul Music Club

28.2. Vypsana fixa ........cccceeveinnne 21.00
Xanadu Club

28. 2. Noc s nadechem elektroswingu
........................................................ 22.00
KD Tunel

28. 2. Vysocina hleda talent — finale

Nameést nad Oslavou

Disco club Paradox
28. 2. Klasterni Weekend ............... 21.00

Polna

Zamecky klub
4. 3. Pravidelnda herni stfeda............. 18.00

Trebi¢

Bécko

28. 2. Fancy dress party .................. 21.00
Akce pro déti

Havlickav Brod

Krajska knihovna Vysoé€iny

3. 3. Dilnicka, Strapaty jezek, Duhové
hratky pro déti a mladez................... 13.30
Jihlava

Sokolovna

1. 3. Karneval Hit Radia Vysoc¢ina ...14.00
Snézné

Pohadkova vesnicka Podlesicko

28. 2. Pfijezd Mrazika, akce na celé odpo-
ledne s divadlem a karnevalem ....... 14.00
Velka Bites

Kulturni dim
1.3. Détsky karneval .............c.c....... 14.00



