NUTRICNI PORADNA

Mate problémy s vyZivou, radi byste zménili svij Zivotni styl?

+* Trapi Vas nadvaha ci obezita a nedafi se Vam zhubnout?

¢ Je pFijem vasi stravy omezen potravinovou alergii ¢i intoleranci (alergie na
nékterou slozku potravy, nesnasenlivost laktézy, lepku, histaminu...)?

+* Mate dietni omezeni z ddvodu onemocnéni traviciho, vylucovaciho nebo
jiného ustroji?

+* Potfebujete poradit, jak se stravovat v téhotenstvi a pfi kojeni, pfi sportu,
se spravnou vyZivou vasich déti?

¢ Radi byste se stravovali spravné a predchazeli tak nemocem?

Pokud jste na nékterou otazku odpovédéli ANO nebo pokud Vam lékar
doporucil dietu, nevahejte se obratit na nutricniho terapeuta.

Provedeme rozbor vaseho vyzivového stavu, vasich stravovacich
zvyklosti, poradime Vam s vhodnym vybérem potravin.
RADI VAM POMUZEME!
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Do poradny je nutné se predem objednat!
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