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Priivodce naslednou péci po hospitalizaci

Hospitalizace v Nemocnici Tiebi€, prispévkové organizace (véetné detaSovaného pracovisté
LDN Moravské Budéjovice) je poskytovana na nezbytné nutnou dobu dle zdravotniho stavu
pacienta.

Pro volbu vhodné nasledné péée doporucujeme nejdfive konzultaci s oSetrujicim Iékafem
prislusného oddéleni, dle zdravotniho stavu pacienta a nasledné konzultaci se zdravotné
socialni pracovnici dle aktualni hospitalizace pacienta.

KONTAKTY:

Bc. Martina Zimolova — LDN 1, LDN 2 Nemocnice Tfebi¢ — Purkynovo nam. 133/2, 674 01
Trebic, tel: 568 809 369, email: mzimolova@nem-tr.cz
Bc. Silvie Schmidtova — akutni lizkova péce — Purkyfiovo nam. 133/2, 674 01 Trebic, tel:
568 809 965 email: sschmidtova@nem-tr.cz
Mgr. Lenka Razickova — LDN 1, LDN 2 Moravské Budéjovice, Nam. Svobody 358, 676 02
Moravské Budéjovice, tel: 568 809 112, email: [ruzickova02@nem-tr.cz

Potireba zajis$téni nasledné pécée po hospitalizaci- ztrata nebo omezeni sobéstaénosti.

Jak zajistit vhodnou naslednou péci po hospitalizaci:

e Péce v domacim prostredi

e Péce v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb

Péce v domacim prostredi:

1. Pomoci rodiny — vlastni moznosti a zdroje rodiny
Pomoci peéovatelskych sluzeb — Oblastni charita Trebi¢, DIANA TREBIC o.p.s., Agentura domaci
zdravotni péce Trebi€ s.r.o., Diakonie Myslibofice, pfipadné mistni dostupné pecovatelské sluzby -
Mésto Moravské Budé&jovice, PeCovatelska sluzba OkFidky, Peovatelska sluzba Jemnice.

3. Tisnova péce — Sluzba tisnové péce je poskytovana osobam se zdravotnim postizenim od 18 let a
seniorim, ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci, protoze je u nich zvySené riziko padu,
zhorseni zdravotniho stavu nebo ohrozeni zivota zvladaji vyhodnotit svou krizovou situaci, dorozumét
se pres hlasové zafizeni v Ceském ¢Ci slovenském jazyce a obsluhovat tishové tlacitko, ziji
v nasledujicich krajich: Vysocina, Zlinsky, Moravskoslezsky, StfedoCesky, Jihomoravsky, Pardubicky,
Olomoucky, Kralovéhradecky a Jihogesky — poskytuje organizace Zivot 99 (www.zivot99-jihlava.cz),
Andél na draté (www.andelnadrate.cz).

4. Domaci zdravotni péée — Oblastni charita Trebi¢, DIANA TREBIC o.p.s. a Agentura doméci péce
Trebic

5. Kombinace péce vySe uvedenych moznosti — vice informaci také na webu www.vysocinapecuje.cz

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby v pfirozeném prostfedi klienta a zprostfedkovavaji napf. - pomoc a
podporu pfi podavani jidla a piti, pfi osobni hygiené, uklid domacnosti, béZné pochuzky, prani pradia,
doprovod k lékafi). Sluzby poskytuji vySe uvedené organizace, alternativou je i Osobni _asistence (pouze
Oblastni charita Trebi€), ktera je uréena pro dlouhodobg;jsi, nékolika hodinovou péci.

Tyto sluzby jsou hrazeny z vlastnich zdrojl klienta dle zakona o socialnich sluzbach, na uhradu sluzeb muze
slouzit Pfispévek na péci — viz nize — vyfizeni pfispévku na péci.

Domaci _zdravotni_péce (oSetfovatelska rehabilitace, procviovani chlize, nacvik sobéstacnosti, aplikace
injekce véetné inzulinu, aplikace infuzi, odbéry biologického materialu, oSetfeni ran jako dekubity, bércoveé
ulcerace, ...). Doméci zdravotni pédi Ize kombinovat s pecovatelskymi sluzbami.
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Zdravotni péCe je hrazena ze zdravotniho pojisténi, potfebu domaci zdravotni péce indikuje oSetfujici I1ékaf
prislusného oddéleni nemocnice, ktery vyda poukaz na nasledujicich 14 dnq, dale prakticky Iékaf.

Domaci hospicova péce je specifickou zdravotné socialni sluzbou. Jedna se o specializovanou mobilni
paliativni péci, ta je spojenim vySe zminénych sluzeb a poskytuje nepfetrzitou péci 24 hodin, 7 dni v tydnu,
o nevylécCitelné nemocné nebo geriatricky kfehké pacientky. PéCe je =zajisténa prostiednictvim
multidisciplinarniho tymu, ktery je zastoupen lékafi, zdravotnimi sestrami a pec€ovatelkami z Odleh&ovaci
sluzby, dale je k dispozici psycholog a duchovni.

Domaci hospic sv. Zdislavy Trebi¢ — sluzbu poskytuje Oblastni charita Tfebi¢ na uzemi byvalého okresu
Tfebi€.  Koordinatorka nasledné péte - Bc. Eva Hanakova - tel. 733670 166.
https://www.domacihospictrebic.cz/contact/

Domaci hospic Vysoéina — sluzba je poskytovana na izemi okresu Zdar nad Sazavou. Vrchni sestra — Bc.
Blanka Netolicka — tel. 731 604 301. https://www.hospicvysocina.cz/

Domaci hospicova péce Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou — sluzba je poskytovana na Gzemi okresu
Zdar nad Sazavou. Vedouci Useku zdravotnich a hospicovych sluzeb Barbora Bohacova — tel. 731 636 957.
https://zdar.charita.cz/nase-sluzby/dhp/

Domaci hospic sv. Mikulase Velké Meziri¢i — sluzba je poskytovana v okoli do 30 km od Velkého Mezifi¢i,
tel. 607 553 469. https://hospic-vm.cz/o-nas/

Sdileni_o.p.s. — sluzba je poskytovana v TelCi a okoli do 20 km v Kraji Vyso€ina a v ORP Dacice
v Jihoceském kraji. Vrchni sestra — Mgr. Anna Svobodova — tel. 775 574 977 .https://www.sdileni-telc.cz/

Pfi dlouhodobé péci o své blizké muiizete vyuzit:

e Dlouhodobé oSetiovné:
Pozadat Iékafe v den propu$téni pacienta z nemocni¢ni péce, Ize vystavit i zpétné (az 15 dni), pokud
hospitalizace trvala minimalné 4 dny a dle Iékafe se prfedpoklada, Zze nasledna péce bude potiebna
minimalné dalSich 30 dni, narok na davku pro pecujici osobu - dle informace z OSSZ (Okresni spravy
socialniho zabezpedeni) v Trebici, jedna se o cca 60 % z platu redukovaného denniho vymérovaciho
zakladu za kalendafni den zaméstnance. Peclujici osoby se mohou stfidat v pééi o propusténého
pacienta — viz informace z OSSZ. Vice viz https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne
e  Prispévek na pédi:
Je nepojistna socialni davka, uréena pro finanéni zajisténi nasledné péce pro Clovéka, kterému se
sniZila, i zcela vytratila sobéstacnost a potfebuje pédi jiné osoby. Jak postupovat, kdyZ hospitalizovany
acient:
F; Ptispévek na pédi nepobira — poZadat o socialni davku na Ufadu prace - vyplnit formulaie — Zadost
o0 pfispévek na péci a Oznameni o poskytovateli. Vice viz https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci
» PFispévek na péci pobira, ale vySe neodpovida aktualnimu zdravotnimu stavu hospitalizovaného
pacienta — podat zadost o zvySeni na ufadu prace — vyplnit formulaf — Navrh na zménu vySe
pfiznaného prispévku na pédi.

* Formulafe pro pfiznani prispévku na péci Ize vyzvednout na Ufadu prace, stahnout z internetovych stranek
MPSV, nebo u zdravotné socialnich pracovnic Nemocnice TFebic.

Pokud je zadatel pfi podani zadosti hospitalizovany, je Fizeni o pfiznani davky Pfispévku na péci, &i jeji
zvySeni - pozastaveno. Pokud hospitalizace Zadatele na lGzku nasledné péce trva déle jak 60 dni po
dorudeni zadosti, vystavuje se Potvrzeni o 60ti denni hospitalizaci. Ufad prace mize nasledné zagit Setfit
potfebnost zadatele v nemocniénim zafizeni. Potvrzeni o 60ti denni hospitalizaci vyplni oSetfujici IékaF
pfisluSného oddéleni LDN. Potvrzeni nelze vydat dfive, nez uplyne tato zakonem stanovena doba.

Pokud bude pacient z nemocniéniho zafizeni propustén dfive (ne az za 60dni), mtze Ufad prace, po
kontaktu Zadatele &i pecujici osoby, Setfit potfebnost Zadatele o pfispévek na pédi (¢i jeho zvySeni) i dfive
v misté pobytu Zadatele.

Dale Ize nasledné pozadat o pfispévek na mobilitu, popfipadé pfispévek na zvlastni pomucku — rovnéz
na Ufadé prace CR. Nasledné, dle potfeby, Ize pozadat o prikaz osoby se zdravotnim postizenim —
vydavaji obecni Ufady obce s rozsifenou plisobnosti.
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Kompenzacéni pomucky:

Pokud pro péci v domacim prostfedi budete potfebovat kompenzaéni pomucky (choditka, nastavce,...), Ize
si je zapujcit napf. pfes peCovatelské sluzby, pfipadné pfimo u poskytovatele — Centrum pro zdravotné
postizené v Trebi¢i, Tom KuZelka — IN VOZIK, Pljéovna kompenzaénich pomucek Oblastni charita Tiebi.
Nékteré kompenzacni pomlcky muize predepsat i specializovany lékaf — konzultujte tuto moznost s Iékafem.

Odlehcovaci sluzba pobytova:

Ur€ena sluzba pro pecujici, ktefi nemohou na pfechodnou dobu pecovat o potfebného ¢lovéka v domacim
prostfedi. Odlehéovaci sluzbu provozuje v naSem okoli Domov pro seniory Manzeld Curieovych v Trebici
(http://www.ddtrebic.cz/) nebo Socialni sluzby mésta Velké Mezifi¢i (www.ssvm.cz), Integrované centrum
soc. sluzeb Jihlava (https://www.icss.cz/), Domov bez zamku Namést' nad Oslavou, pfispévkova organizace
(https://www.domovbezzamku.cz/) a IGF Alzheimer centrum Trebi¢. Je potfeba vyplnit Zadost o Odlehéovaci
sluzbu a vyjadreni lékafe o zdravotnim stavu Zadatele. Zadosti jsou dostupné na internetovych strankach,
popfipadé pfimo v misté zafizeni. Pro IGF Alzheimer centrum v Tiebici je Zadost dostupna pouze v zafizeni
poskytovatele této sluzby.

Opatrovnictvi:
Pokud bude potifeba, vzhledem ke zdravotnimu stavu, zastupovat hospitalizovaného pacienta i v dalSich

zélezitostech, bylo by vhodné pozadat Okresni soud dle spadu urceni trvalého bydlisté o uréeni opatrovnika.
Navrh na uréeni opatrovnictvi Ize Fesit se zdravotné socialnim pracovnikem nemocnice, pfipadné vypom(ze
prislusny méstsky ufad — socialni odbor.

Péce v pobytovém zarizeni socialnich sluzeb

Pokud nelze zajistit propusténému pacientovi dostatecnou péci v domacim prostfedi za pomoci rodiny,
pfibuznych & znamych, ani za pomoci peCovatelskych sluzeb, je tfeba zajistit tuto péci v pobytovém zafizeni
socialnich sluzeb — v Domoveé pro seniory Ci jiném specializovaném zafizeni, které cilovou skupinou spliuje
podminky vhodné pro naslednou péci.

Moznosti pobytové nasledné péce v nejblizSim okoli:

Domovy pro seniory

Napf.:

Domov sv. Antonina Moravské Budé&jovice https://www.dsvamb.cz/

Domov sv. Anezky Velky Ujezd http://dsvanezky.cz/

Diakonie Myslibofice https://www.domovmysliborice.cz/poskytovane-sluzby/domov-pro-seniory/
Domov pro seniory Koutkova — KubeSova Trebi¢ https://www.dpstrebic.cz/
Domov pro seniory Manzeltd Curieovych TFebi¢ http://www.ddtrebic.cz/
Domov pro seniory Namé&st nad http://www.ddnamest.cz/

Domov stfibrné terasy o.p.s. Jihlava https://www.stribrneterasy.cz/

Domov pro seniory Jihlava Lesnov https://www.icss.cz/

Domov pro seniory Zdenky Vorlové Velké Mezifi¢i https://www.domovvm.cz/

Domovy se zvlastnim rezimem

Napr.:

Domov sv. Anezky Velky Ujezd http://dsvanezky.cz/

Diakonie Myslibofice https://www.domovmysliborice.cz/poskytovane-sluzby/domov-se-zvlastnim-rezimem/
Domov se zvlastnim rezimem Koutkova — KubeSova Trebi¢ https://www.dpstrebic.cz/

Domov se zvlastnim rezimem Namést nad Oslavou http://www.ddtrebic.cz/

Domov pro seniory Hostim https://www.domovhostim.cz/

Domov se zvlastnim rezimem Tel& — Senior Home https://www.senior-home.cz/telc/uvod/

IGF Alzheimer centrum Trebi¢ https://www.igfac.cz/

Alternativa ubytovani — Penzion pro seniory Krahulov (soukromé zafizeni) https://www.seniorkrahulov.cz/

Do vySe uvedenych zafizeni socialnich sluzeb (Domovl pro seniory ¢i Domovl se zvlastnim rezimem) je
treba k zadosti o sluzbu doloZit i vyjadreni Iékare. Toto Vyjadreni I€kafe vyplni oSetfujici IékaF z oddéleni
nemocnice, na kterém je pacient hospitalizovan. VeSkeré dokumenty jsou k dispozici na internetovych
strankach vyse uvedenych zafizeni nebo pfimo ve vySe uvedenych zafizeni, v pfipadé potfeby Ize pozadat
zdravotné socialni pracovnici nemocnice o vytisknuti potfebnych dokumentl do zafizeni nasledné péce.
Neéktera zafizeni maji mimo zadost o socialni sluzbu a Iékarské vyjadfeni i jiné pozadavky nebo formulare,
vzdy je potfeba dodrzovat pokyny konkrétniho zvoleného zafizeni. Zadatel o socialni sluzbu je
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hospitalizovany pacient, musi tedy souhlasit s zadostmi do zafizeni nasledné péce, pokud neni jinak
omezen v jednani kvuli svému zdravotnimu stavu.

Pokud hospitalizovany pacient neni schopen podpisu nebo nemuze napfiklad samostatné jednat kvuli
svému zdravotnimu stavu — lze pozadat lékafe pfislusného oddéleni nemocnice o vystaveni potvrzeni
o neschopnosti podpisu/neschopnosti samostatného jednani — pokud po konzultaci s |ékafem uznate
za potfebné toto potvrzeni vystavit, kontaktuje prosim zdravotné socialni pracovnici nemocnice. Toto
potvrzeni se pfiklada vzdy tam, kde je potfebny podpis Zadatele (tedy hospitalizovaného pacienta).

Pokud hospitalizovany pacient Zada o socialni sluzbu (Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem,...),
je ve vétsiné oslovenych zafizeni vhodné mit pfiznany prispévek na péci nebo mit alespori minimalné
podanou Zadost o pfispévek na péci — jeho vySe by méla odpovidat mife zavislosti na pédi jiné osoby a
stavu pacienta.

Pokud potfebuje hospitalizovany pacient dalSi naslednou specialni Ié€bu napfiklad rehabilitaci, Ci
psychiatrickou 1é¢bu, konzultujte tuto mozZnost s oSetfujicim lékafem z oddéleni, na kterém je pacient
hospitalizovan. Je vhodné pfitom myslet na dal3i zajisténi nasledné péce i po specialni 1éEbé &i rehabilitaci.

Pokud potiebujete pomoci_s podanim vhodnych zadosti do zarizeni_nasledné péce (pobytovych

zarizeni) a potiebujete tyto dokumenty:

» lékaiské vyjadieni do pobytové socialni sluzby

» potvrzeni o 60ti denni hospitalizaci

» potvrzeni o neschopnosti podpisu nebo neschopnosti samostatného jednani hospitalizovaného
pacienta

Kontaktuje prosim zdravotné socialni pracovnici nemocnice.

Je vhodné reSit naslednou péci v€as a informovat se u oSetrujiciho Iékafe nemocnice na
zdravotni stav pacienta a na predpokladanou délku hospitalizace. V oslovenych pobytovych
zarizenich nasledné péce byvaji dlouhé ¢ekaci lhlty pro pfijeti, je proto Zadouci pamatovat
na moznost plné kapacity zarizeni. O terminu propusténi vzdy rozhoduje oSetrujici Iékar. Pri
terminu propusténi z nemocnice je vzdy nutné naplanovat alternativni variantu nasledné
éce.

Vyplata starobnihol/invalidniho diichodu v dobé hospitalizace
Starobni/invalidni duchod, ktery chodil hospitalizovanému pacientovi domud postou, mize byt pfeposlan na
adresu nemocnice (Nemocnice Tiebi&, pfispévkova organizace, Purkyfiovo nam. 133/2, PSC 674 01 nebo
LDN Moravské Budgjovice, Nam. Svobody 358, PSC 676 02). Potfebny formulaf je k vyzvednuti na posté,
na oddéleni LDN nemocnice nebo u zdravotné socialni pracovnice.

JE TREBA SPLNIT NASLEDUJICi PODMINKY:

o Predpokladana délka hospitalizace minimalné jeden mésic (tuto skute€nost je nutné konzultovat
s oSetfujicim lékafem)

e Hospitalizovany pacient musi byt schopny prevzit starobni dichod (musi byt schopen
samostatné jednat a musi byt schopen podpisu)

Pfevzaty starobni/invalidni dichod Ize ulozit do trezoru v Nemocnici Tiebi€¢ nebo LDN Moravské Budéjovice.

Pokud nelze ze zdravotnich diivodi starobni/invalidni dichod prevzit:

Lze pozadat na obecnim nebo méstském ufadé dle trvalého pobytu pacienta o ustanoveni zviastniho
pfijemce dichodu.

Je nutné dolozit Potvrzeni o neschopnosti samostatného jednani, i neschopnosti podpisu — toto
potvrzeni, jak bylo vySe uvedeno, vyda po konzultaci oSetfujici |ékai oddéleni nemocnice — pokud bude
potfeba vystavit toto potvrzeni, kontaktuje prosim zdravotné socialni pracovnici nemocnice.
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