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Ctvrtek 15-16 hod.

Cena: 110,-/hod.,
1000,-permanentka na 10 vstupu

Cviceni na Bosu a TRX lanech
s Bc. Romanou Sellovou a
Mgr. Danou Zimolovou.
Cviceni tohoto typu je fyzicky
narocné, proto je urceno pro ty z vas,
ktefi jiz néjakou, a¢ malou,
fyzickou kondici maji.

Cviceni na Bosu a predevsim

na TRX lanech rozviji vytrvalostni
silu pomoci funkénich pohybu

a dynamickych poloh.

Necvidi se tedy jen ve stoji,

sedu nebo lehu jako u tradicnich
izolovanych cviéeni. Pri tomto
cviceni nejenom posilite a zapojite
vétsinu svalu v téle, ale rozvijite
stabilitu, rovnovahu, koordinaci,
rychlost a vytrvalost.



