NEMOCNICE

TREBIC

H

v télocvicneé rehabilitacniho oddeéeleni

pod vedenim fyzioterapeutky Bc. Markeéty Mitiskoveée

PFi cviceni vyuzivate pouze hmotnosti Vaseho téla i odporovych pomiicek. Cviceni
je zaméreno na posileni téla, zvySeni vytrvalosti a koncentrace. Je kladen dtiraz
na kvalitu pohybu, nikoli kvantitu. Naucite se eliminovat nadbytec¢né pohyby,
nebudete zbyte¢né plytvat energii. Pilates zlepsSuje dychani, celkovou kontrolu

nad vlastnim télem, drzeni téla a odbourava stres a napéti. Pravidelnym cviéenim
ziskate zdatnost a naroény pohyb bude vypadat, jakoby Vas nestal zadné usili.

Pondéli 17-18 hod.
Cena: 110 K¢/ hod., 1000K¢/10 lekci

Vice informaci a objednavky na: tel. 568 809 263; e-mail: inforhb@nem-tr.cz.
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