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POUCENi ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE PRED VYSETRENIM NA MAGNETICKE
REZONANCI V CELKOVE ANESTEZII

1. Co je to celkova anestezie?

Celkova anestezie znamena léky navozeny stav bezvédomi, na pohled podobny spanku, kdy pacient
nevnima Zadné podnéty zvenéi. NejCastéji se uvede do celkové anestezie vdechovanim
anesteziologického plynu cestou oblicejové masky nebo podanim léku do zily. Pfed kazdou celkovou
anestezii je nezbytné zajistit zilni linku. Jestlize se Vase dité zavedeni zZilniho vstupu obava, dostavte
se s ditétem alespon o 30 minut dfive a anesteziologicka sestra aplikuje na misto zamysleného
vpichu znecitlivujici mast

2. Jak mohu pripravit své dité na celkovou anestezii?

V prvni fadé se soustfedte na vlastni pocity. Je pfirozené, Ze mlzete pocitovat stres a dité to vyciti.
Pomuze Vam uvédomit si smysl anestezie a také to, Zze Vase dité bude v rukou specialisti —
profesionalld. Pojem ,anestezie” détem nejsnaze vysvétlite jako ,podani Iéku, po kterém hluboce
usne$ a nebudes nic citit, navic vam pomuze oSetfujici personal a anesteziologicky tym.

3. Jak dlouho ma byt dité bez jidla a piti?

Pro bezpeénost Vaseho ditéte je nezbytné, aby bylo pfed podanim anestetik lacné. To proto, aby
nedoslo ke zvraceni a naslednému vdechnuti zvratk(l do dychacich cest, coz by mohlo mit velmi
zavazné nasledky. Pokud by i pfes Vasi snahu VaSe dité snédlo i maly kousek nebo vypilo dousek
tekutiny, je nezbytné informovat anesteziologa. Zhodnoti situaci a optimalni postup v zajmu
bezpelnosti Vaseho ditéte.

Pfed vySetfenim v anestezii nejsou povoleny Zvykacky, bonbdny, mléko, ovocna Stava s duzinou

— v pribéhu anestezie zvySuji produkci slin a objem Zalude¢niho obsahu a zvySuji riziko zvraceni

a vdechnuti Zaludeéniho obsahu.

Ciré tekutiny (voda, ¢aj) Nepodavat 2 hodiny pfed vySetfenim
Miléko Nepodavat 6 hodin pred vySetfenim
Pevna strava lehka (presnidavka) Nepodavat 6 hodin pred vySetfenim
Pevna strava tézka (zelenina, suchary) Nepodavat od pulnoci pred vySetfenim

4. Muze dité dostat pravidelné uzivané léky?

Prodiskutujte tuto otazku s lékafem, ktery indikuje vySetifeni v celkové anestezii. Pfi jakychkoliv
pochybnostech nevahejte kontaktovat anesteziologickou ambulanci naSi nemocnice, tel.
568 809 218 od pondéli do ¢tvrtka od 8 do 15 hodin. Bezpecnost Vaseho ditéte je na prvnim misté.
Pokud lékaf doporu€i specialni 1€k, podejte jej ditéti s douskem vody nebo Caje. V Zadném pripadé
jej nepodavejte s pfesnidavkou, jogurtem, pudingem ¢&i jinym jidlem.

5. Jak déti reaguji na anestezii?

Rlzné. Zalezi na jejich psychické pohodé, véku, stupni mentalniho vyvoje, temperamentu,
pfedchozich zkuSenosti se zdravotniky, nemocni¢nim prostfedim, informovanosti, motivaci atd. Je
dulezita spoluprace s anesteziologickym tymem, kterému sdélte potfebné informace o Vasem ditéti.

6. Mohu byt u svého ditéte pfii jeho probuzeni?

Po vySetfeni v celkové anestezii je nutnosti monitorace a pobyt na dospavacim pokoji. Doba pobytu
muze byt rizna. Minimalné vSak 3 hodiny po celkové anestezii. Po celou dobu muzete byt se svym
ditétem.
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7. Jaké pocity mohou mit déti po celkové anestezii?

Je to vzdy velice individualni, obecné se vS8ak mohou vyskytnout tyto pocity: Unava az ospalost,
euforie nebo podrazdénost, porucha koordinace. Nedoporucuje se vykonavat sportovni a podobné
aktivity nejméné 24 hod. po anestezii bolesti hlavy a svalll, sucho v ustech, pocit knedliku v krku,
rozostfené vidéni, nevolnost. V tomto obdobi vénujte svému ditéti zvySenou pozornost a v pfipadé
vyskytu nezadoucich uginkl informujte zdravotnicky personal.
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