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Vitdme Vas v Nemocnici Trebic, pfispévkové organizaci Kraje Vysocina.

Nasim hlavnim cilem je poskytovani kvalitni a komplexni zdravotni péce, a to jak lékarské, tak
oSetrovatelské, ambulantni i 1GZkové. Zajistujeme i specializovanou diagnostiku, preventivni péci a
lékdrenskou cinnost. Pacientim vsech vékovych kategorii poskytujeme lé¢bu v souladu s nejnovéjsimi

dostupnymi poznatky soucasné lékarské védy. Jako akreditovand nemocnice vytvarime v maximalni mire
bezpecéné prostiedi pro vSechny nase pacienty.

Prvni akreditace probéhla uz v roce 2009. Dalsi akreditace probéhly v letech 2012, 2015, 2018 a 2021,
kdy nemocnice statut Uspésné obhajila a prokazala tak soustavné zlepSovani ¢innosti. Udéleny certifikat
ma platnost do Cervna 2024. Nasi zaméstnanci se aktivné podili i na védecké a vzdélavaci ¢innosti ve
zdravotnictvi. Spolupracujeme na predatestacni pripravé lékar s fakultami LF UK Praha, LF Hradec
Kralové, LF Olomouc a LF Brno. Védecko- vyzkumna cinnost, pregradualni a kontinualni vzdélavani
pracovnikl ve zdravotnictvi je podporfena i ¢innosti vlastni odborné knihovny.

Nemocnice prosla diky finanénim prostfedkiim zfizovatele a spolufinancovani Evropské unie vyraznou
zménou vzhledu. V druhé poloviné roku 2018 byla ukoncéena vystavba 2 novych budov — Energocentrum
a Pavilon chirurgickych obor( a byla dokoncena rekonstrukce budovy byvalé porodnice véetné terénnich
Uprav i komunikace.

Diky Projektiim RTG ZOBRAZOVACI MODALITY, NMR A PRISTROJE DO NMR a ZDRAVOTNICKE
TECHNOLOGIE A VYBAVENI doslo soucasné k pofizeni a modernizaci pfistrojového vybaveni,
zdravotnickych prostredku a dalsiho vybaveni.

Lidsky pristup a dobra komunikace s pacienty a jejich rodinnymi pfislusniky je dalSim z nasich cil(. Lékafri
i dalsi zdravotnicky personal Vasi davéru oplati maximalni péci. Jsme radi, Ze jste si zvolili k 1é¢bé nase
zdravotnické zafizeni a vérime, Ze Vas nezklameme.

Nasi vizi je stabilni komplexni regionalni centrum zdravi se zdrukou odbornosti a efektivnosti a vnimanim
potifeb ¢lovéka v kazdém véku.

Ing. Eva Tomdsova
feditelka Nemocnice Trebic, pfispévkové organizace
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Zakladni informace o nemocn

Plinek nemocnice

LEGENDA - PAVILONY NEMOCNICE

PAVILON C

PAVILON D
PAVILON E1
PAVILON E2
PAVILON G
PAVILON K
PAVILON L

PAVILON M1
PAVILON M2

CHIRURGIE, ORTOPEDIE, UROLOGIE, GYNEKOLOGIE, ORL, ARO.

JIP CHIRURGICKYCH OBORU, RADIODIAGNOSTICKE ODD., ODBORNE AMBULANCE,
POHOTOVOST DOSPELI

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA

ENERGOCENTRUM 1

ENERGOCENTRUM 2

DIALYZA, LDN, ALGEZIOLOGICKA AMB., JEDNODENNI CHIRURGIE

STRAVOVACI PROVOZ

CENTRALNI LABORATOR, ODBEROVE AMBULANCE, HEMATOLOGICKA AMBULANCE,
KLINICKY LOGOPED, FN BRNO ODBEROVE STREDISKO TRANSFUZNI STANICE
INFEKENI, KOZNI, PLICNI ODDELEN]

RECEPCE, LEKARNA, DETSKY KOUTEK A PRODEJNA, POHOTOVOST PRO DETI A
DOROST, DETSKE A NOVOROZENECKE ODD., GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE
ODDELENI, REHABILTACE

PAVILON N VEDENI NEMOCNICE, EKONOMICKY A TECHNICKY USEK,

LSNI, KLINICKY PSYCHOLOG, NUTRICNI TERAPEUT, SOCIALNI SESTRA
PAVILON O1 OPERACNI SALY A STERILIZACE
PAVILON 02 OPERACNI SALY, ZASEDACI MISTNOST

PAVILON P PATOLOGIE
PAVILON S CENTRALNI SPISOVNA
PAVILON U INTERNA, INTERNI AMBULANCE, LDN vé. DIOP, NEUROLOGIE,

SPOLECNA JIP INTERNIHO A NEUROLOGICKEHO ODD., OCNi

LEGENDA - OSTATNi PROSTORY

s IDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
2 KYSLIKOVA STANICE




Informace R plinku

C 1. NP | RDG - Radiodiagnostika; recepce, odborné ambulance - chirurgie, bariatricka poradna,
ortopedie, urologie, gynekologie, ORL (usni, nosni, krcni), lékaFska pohotovostni sluzba pro
dospélé,

C 2. NP | ARO, JIP chirurgickych obora

C 3. NP | Spojeny lazkovy fond - chirurgie, urologie, gynekologie, ORL (usni, nosni, kréni)

C 4. NP | Ortopedie a spojeny ltizkovy fond - chirurgie

G 1. NP Dialyza

G 4, NP Stanice LDN

E Energocentrum, oddéleni udrzby a spravy realit

K Stravovaci oddéleni

L Centralni laboratof (biochemie, hematologie, mikrobiologie), odbérova a hematologicka
ambulance, odbérové stiedisko FN Brno, Iékafska knihovna, nemocnicni jahen

M1 2. NP | Infekéni oddéleni véetné ambulance

M1 3. NP | KoZni oddéleni véetné ambulance

M1 4. NP | Plicni oddéleni véetné ambulance

M2 1. NP | Recepce, Iékarna, kalmetizace, détsky koutek, babypoint, BABYBOX, veiejné WC,
obcerstveni a dopliikovy prodej, kadernictvi

M2 2. NP | Rehabilitacni oddéleni véetné ambulance, vstup do bazénu, télocvicna

M2 3. NP | Détské oddéleni, pfijmova a specializované ambulance, détska anovorozenecka JIP, Iékafska
pohotovostni sluzba pro déti a dorost

M2 4, NP | Porodni saly a oddéleni Sestinedéli, porodnicka ambulance

N 1. PP Socidlné zdravotni sestra, klinicky psycholog, protetik

N 1. NP | Reditelstvi: feditel, ndméstek pro lé¢ebnou péci, naméstek pro osetiovatelskou péci,
ekonomicky naméstek, technicky naméstek, manazer kvality, pravnik, pracovnik vztahi
k vefejnosti, asistentky

N 2. NP | Administrativa: ekonomicky tsek - personalni oddéleni a obchodni oddéleni, technicky usek
— oddéleni ICT, oddéleni zdravotnické techniky, oddéleni udrzby a spravy realit, oddéleni
kybernetické bezpecnosti

N 3. NP | Administrativa: ekonomicky usek — oddéleni ucetnictvi, oddéleni vykazovani zdravotni péce
a controllingu

01, 02 Operacni saly, centralni dispecink

P Oddéleni patologie

S Centralni spisovna

T Trafostanice, dilny

U 1. NP | Ultrazvuk, interni ambulance, pfijmova ambulance interniho oddéleni, angiologicka
ambulance, gastroenterologickd ambulance, kardiologicka ambulance, revmatologicka
ambulance, diabetologicka ambulance, endokrinologicka ambulance, paliativni ambulance,
nutriéni terapeut, pracovi$sté nemocni¢ni hygieny a epidemiologie, klinickda farmacie,
pfednaskovy sal

U 2. NP | Interni oddéleni - stanice Aa B

U 3. NP | Neurologické oddéleni, lGzka oéniho oddéleni, interni a neurologicka JIP

U 1. PP Lécebna dlouhodobé nemocnych 2, DIOP (dlouhodoba intenzivni oSetfovatelska péce)

U 2. PP Oc¢ni a ortopticka ambulance, neurologické ambulance, ambulance privatniho praktického

lékare




Recepce

Hlavni recepce je umisténa ve vstupni hale budovy M2. Zjednodusuje a zefektiviiuje styk s pacienty a
zdravotnim personalem, oddélenimi a ambulancemi. Hlavni ¢innosti recepce je podavani informaci vsem
navstévnikim. Pacienti si zde mohou pujcit tablety a také zaregistrovat do e-ambulance. To umoziiuje
nasledné objedndni do odbornych ambulanci prostfednictvim internetu. Soucasti recepce je také

podatelna a pokladna nemocnice.

Provozni doba: nepretrzity provoz

Telefon: 568 809 111

E-mail: recepce@nem-tr.cz
Info@nem-tr.cz

Recepce budovy C zefektiviiuje styk s pacienty, ktefi potfebuji vyuzit sluzby odbornych ambulanci
oddélenich umisténych v budové C — chirurgie, ortopedie, ORL, urologie a gynekologie.

Provozni doba: 7°° — 19%

Telefon: 568 809 904, 568 809 444
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Recepce RDG — budova C
Provozni doba: po — p& 7°° — 15%
Telefon: 568 809 451

I
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Doporucené ndvstévni hodiny pacientil
V pracovni dny jsou navstévy od 15% do 17 hodin. V sobotu, nedéli a o svatcich od 133° do 163° hodin.

Pti navstévé nemocného mimo doporucené hodiny je dalezité ohlasit svoji prfitomnost zdravotnickému
personalu.

Co byste méli védét o pobytu v nemocnici

Pti pfijeti Iékafem Vam bude predloZen k podpisu souhlas s prijetim do nemocnice. Soucasné
budete pozadan(a), abyste jmenovité uvedl(a) osoby Vam blizké, kterym bude moci |ékaF
poskytnout informace o Vasem zdravotnim stavu.

V priibéhu hospitalizace budete sezndmeni s provoznim fadem oddéleni, vnitinim Fadem
nemocnice, rezZimem ndvstév, s Pravy a povinnostmi pacientd.

Cennosti a financni ¢astky nad 1 000 K¢ neni vhodné do nemocnice nosit. V pfipadé, Ze je mate s
sebou, doporucujeme Vam ulozit si je do centralniho trezoru nemocnice. Tato sluzba je bezplatna.
Za cennosti a financni ¢astky, které si ponechdate u sebe, nemocnice pfi ztraté nebo poskozeni
neodpovida.

Nase nemocnice je vyukovym pracovistém, proto se mlzZete béhem svého pobytu setkat se
studenty nebo studentkami zdravotnickych Skol a lékarskych fakult. Podpisem stvrzujete, Ze
souhlasite, aby byli studenti(ky) pfitomni nebo aby se pfimo podileli na péci o Vas a mohli nahlizet
do Vasi dokumentace.

V pribéhu hospitalizace budete |ékafem seznamen(a) s charakterem Vaseho onemocnéni, se
zplUsobem lécby a s potfebnymi vykony. Pfed operacnim zakrokem nebo sloZitym vysetfenim od
Vas bude vyzadan pisemny souhlas s navrhovanym zakrokem (prehled vykoni, u nichZ je
vyZzadovdan pisemny souhlas naleznete na webovych strankdch nemocnice).

Od lékare a sestry se dozvite vSe potfebné o dalSim postupu IéCby, [éCebném rezimu a kontrolnich
vySetrenich.

V ptipadé, Ze budete mit nejasnosti, neostychejte se Zadat informace nejen o svém zdravotnim
stavu, ale i o vSem, co Vam pripada nesrozumitelné a s ¢im si nevite rady.

Soucasti celkové 1éCby je i IéCebna vyZiva - dieta, proto ji dodrZujte. Chté&ji-li Vam ti, ktefi za Vami
prichazeji na navstévu, prinést néco dobrého na prilepsenou, je |épe, poradi-li se se zdravotnim
personalem.

Duchovni sluzby na pozadani zajistuje nemocnicni kaplan. S poZzadavkem na jejich zajisténi se
obratte na zdravotnicky personal.

O propusténi po ukoncéeni lé¢by budete informovani oSetrujicim Iékafem. Pfi propusténi dostanete
recepty na nové ordinované léky a pripadné také poukaz na zdravotnické pomducky. Platnost
receptu je pocinaje dnem vystaveni u antibiotik a antimikrobidlnich chemoterapeutik 5
kalendarnich dni, u béznych Iékl 14 kalendarnich dni, u IéCivych pripravkd s opakovanym vydejem
6 mésicl a platnost poukazu na zdravotnicky prostiedek je 1 mésic. Doba platnosti vypisu z receptu
se pocita ode dne jeho vystaveni. Léky i zdravotnické prostifedky si mlzZete vyzvednout v nasi
Iékdrné v budové M2.

Pokud se nachazite v tézké socidlni situaci vyplyvajici z Vaseho onemocnéni, zajisti Vam, pripadné
i Vasi rodiné, oSetfujici personal kontakt se socidlni pracovnici, ktera Vas bude informovat o
moznostech poskytovani socidlnich nebo zdravotné socialni davek a sluzeb.

Odvoz vozidlem dopravni zdravotni sluzby po ukonceni hospitalizace do mista pobytu nebo do
ustavu socialni péce, indikuje oSettujici |ékar dle zdvaznosti zdravotniho stavu pacienta.
Respektujte, prosim, zdkaz koureni a pozivani alkoholickych napojl ¢i jinych navykovych latek v
celém aredlu nemocnice.

Muzete vyuzit sluzeb v aredlu nemocnice — bankomat, kadernice, obchod s obcerstvenim a
doplikovym prodejem.

Cenik — kompletni nabidku placené péce naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-

sluzeb-a-pece/.
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LéRatskd pohotovostni stuZba

Déti a dorost
pracovni dny 179 -20% hod.
vikendy a svatky 8% .20% hod.

budova M2 v 3. nadzemni podlazi, ambulance détského oddéleni
Telefon: 568 809 462

Dospéli
pracovni dny 179 -20% hod.
vikendy a svatky 9% .20% hod.

budova Cv 1. nadzemnim podlaZzi, ambulance €. 9
Telefon: 568 809 341

Mimo provozni dobu pohotovosti (20% - 7% hod.) pfebira sluzbu slouZici |ékaF chirurgického a détského
oddéleni.

V pfipadé zdravotnich probléml se obracejte nejprve na svého praktického lékare, ktery
kvalifikované urci dalsi postup lécby.

Stomatologie
vikendy a svatky 9001200 hod.

Na Gzemi okresu Trebic je zubni pohotovost s G¢innosti od 1. 7. 2012 zajistovana jednotlivymi zubnimi
Iékafi v jejich ambulancich.

Rozpis sluZeb naleznete na https://www.nem-tr.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-dospeli/lekarska-
pohotovostni-sluzba-lps/, Ceské stomatologické komory Trebi¢, Krajského ufadu Kraje Vysocina a na
recepci budovy M2 Nemocnice Trebic - telefon 568 809 111.

S ohledem na mozZnost dodateéné vymény sluzeb mezi |ékafi doporucéujeme predem telefonicky ovéfit
aktudlni stav na recepci budovy M2 nebo na ptislusSném stomatologickém pracovisti.

NepretrZitou stomatologickou lékafskou pohotovostni sluzbu zajistuje o vikendech a svatcich a ve
véedni dny od 17:00 do 7:00 hodin Urazova nemocnice v Brné&, Ponavka 6, telefon 545 538 421.

LéRdma

PO -CT 73°-16% hod.

PA 730 -1530 hod.

vikendy a svatky 800.1220 1250. 1790 hod.

statni svatky: 1. 1., Velikono¢ni pondéli, 8.5., 28. 9., 28. 10., 25. a26. 12.: 890-1220, 1250-20% hod.

budova M2 v 1. nadzemnim podlazi
Telefon: 568 809 947, 568 809 948


https://www.nem-tr.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-dospeli/lekarska-pohotovostni-sluzba-lps/
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Informace o jednotlivych oddélenich

ARO

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni se déli na tfi ¢asti — anesteziologickou, resuscitacni a jednotku
intenzivni péce chirurgickych obora.

Usek anestezie

Zajistuje podavani anestezie pri operacnich vykonech, anesteziologicky dohled pfi diagnostickych a
terapeutickych vykonech. Anestezie mlze byt celkova nebo svodnd, kdy neni béhem operacniho vykonu
vyfazeno védomi a vnimani okoli.

Resuscitacni ¢ast

Je vybavena péti plné monitorovanymi lGzky. Zde zajistujeme péci o pacienty se selhdvanim zakladnich
Zivotnich funkci, stavy po kardiopulmonalni resuscitaci a péci o pacienty po rozsahlych operacénich
vykonech.

Jednotka intenzivni péce chirurgickych oborti
Je vybavena deseti pIné monitorovanymi llzZky. Zde zajistujeme péci o pacienty po rozsahlych operacnich
vykonech

Anesteziologicka ambulance Ordinacni hodiny:
Budova G - v prostorach Ambulance je urcena pro
stanice jednodenni chirurgie PO -CT: 73°-15% pfipravu pacient jak k

pldnovanym, tak k akutnim

Cislo telefonu: 731 441 147 o
operaénim vykonam.

Lékar: dle rozpisu

I



Détské a novorozenecké oddéleni

Détské oddéleni

Poskytuje péci diagnostickou i lé¢ebnou détskym a
dospivajicim pacientim od narozeni do dovrseni 19 let.
A to v ¢asti ambulantnii lGzkové, véetné 5 l0zZek intenzivni
péce.

Pri détském oddéleni pracuje ambulance ptijmova,
endokrinologickd, gastroenterologickda a nefrologicka.
Détské oddéleni soucasné zajistuje  lékarskou
pohotovostni sluzbu pro déti a dorost.

Kojenci a batolata jsou vétSinou pftijimani v doprovodu
rodic. Dle provoznich moZnosti jsou pfijimani rodice
nebo jini rodinni pfislusnici i ke starSim détem. U déti nad
6 let si rodice pobyt hradi.

DlleZitou soucasti détského oddéleni je Skolni klub
Nemocnice Trebi¢, pfi zdravotnickych zafizenich Kraje Vysocina, zlepsSujici psychicky stav
hospitalizovanych déti. Jedenkrat za mésic navstévuje oddéleni ,Zdravotni klaun“.

Novorozenecké oddéleni

Novorozenecké oddéleni disponuje 20 lGzky.

Soucasti oddéleni je i jednotka intenzivni péce se 4
IGZky pro novorozence s nizkou porodni hmotnosti,
infekci nebo jinou poruchou poporodni adaptace. Pfi
novorozeneckém oddéleni pracuje ambulance pro
rizikové novorozence.

Oddéleni je od roku 1995 nositelem titulu Baby
Friendly Hospital za propagaci a podporu kojeni.
Problémy s kojenim lze konzultovat pfimo na
oddéleni nebo telefonicky na Cisle laktacni linky 568
809 355.

Béhem pobytu na novorozeneckém oddéleni se u vSech déti provadi:
1) Screening vrozenych metabolickych vad, tj. odbér krve z paty ditéte 48 hodin po narozeni.

2) Screening sluchu - OAE - otoakustické emise.

3) Screening ledvin - ultrazvukem k vylouceni vrozenych vyvojovych vad.

4) Screening zraku - ophtalmoskopem k vylouceni vrozeného Sedého zakalu.

5) Vysetreni kycli ortopedem s vyuzitim ultrazvuku.

6) Rehabilitace - fyzioterapeut resi polohové abnormity (anomadlie) predevsim koncetin, dale instruuje

maminky o spravné manipulaci s novorozenci.
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Laktacni poradna Nemocnice Trebic nabizi doplfkové lekce predporodni pfipravy tykajici se novorozence
a péce o néj. Tyto kurzy vedou zkusené détské sestry, drzitelky platného certifikatu. Naplni kurzl je hlavné
priprava ke kojeni, péce o prsy a seznameni s péci o novorozence a kojence. Kurzy probihaji na zakladé
objednéni v odpolednich hodinach. Kurzy budou probihat v pondéli a ve ¢tvrtek od 143° do 173° hodin.
Objednat se mUlzZete jak v dobé téhotenstvi, tak po porodu pfi problémech s kojenim na tel. Cisle:
568 809 355 (kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-

sluzeb-a-pece/).

Novorozenecké oddéleni Nemocnice Trebi¢ zprostfedkovava zapUjceni dechového monitoru pro
novorozence a kojence. Pfistroj Baby Sense slouzi k prevenci syndromu nahlého umrti, upozornujici na
selhani dechu ditéte. Nejvice ohrozZeny jsou déti do 6 mésicl, ale riziko trva az do 1 roku.

Pronajem Baby Sence mozno domluvit na 568 809 355.

Détské oddéleni

Ambulance détského oddéleni

Ordinacni hodiny:

Budova M2 I NP PO 7%-15% Détskd pohotovost v odpolednich a
Cislo telefonu: 568 809 463 uT 7%-15% no¢nich hodinach. V sobotu a nedéli je
Lékar: dle rozpisu ST 6% - 1430 zajistén nepretrzity provoz po celych 24
T 700 _ 1530 hodin.
PA’ 600 _ 1430
Endokrinologickd ambulance Ordinacni hodiny: Endokrinologické vysetteni déti je
Budova M2 1. NP provadéno na zakladé doporuceni
Cislo telefonu: 568 809 459 ST 700 _ 1530 odborného nebo praktického Iékare.
Lékaf- MUDT. Jana Radvanova Pred vysetienim je nutné telefonické
’ objednani. (Mimo akutnich stava).
Gastroenterologickd ambulance | Ordinacni hodiny: Lécba zaZivacich potizi u déti a dorostu.
Budova M2 1. NP VysSetreni je provddéno na zakladé
Cislo telefonu: 568 809 459 doporuceni odborného nebo
Lékaf- MUDT. Alena Holubova | UT 730 _ 1530 praktického Iékafe. Pfed vysetfenim je
nutné telefonické objednani (mimo
akutnich stav(). Objednavejte se pouze
v den pfislusné poradny.
Détsky psycholog Ordinacni hodiny:
Budova M2 1. NP Na tel. objednani Pfychologické poradna pro hospitalizované
Cislo telefonu: 568 809 459 deti.
Psycholog: PhDr. Karel Halacka
Nefrologie Ordinacni hodiny: Lécba onemocnéni ledvin a mocovych cest u
Budova M2 1. NP déti a dorostu.
Cislo telefonu: 568 809 459 VysSetreni je provadéno na zakladé
LékaF: MUDT. Michal Hradocky doporuceni odborného nebo obvodniho
PO 690 — 1430 lékare.

Pfed vysetfenim je nutné telefonické
objednani (mimo akutnich stav).
Objednavejte se pouze v den pfislusné
poradny.



https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/
https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/

Laktacni poradna po telefonu

Ordinacni hodiny:

Budova M2 V. NP

Cislo telefonu: 568 809 355

Lékar: dle rozpisu

Nepftetrzity provoz 24 hodin Informace o kojeni

denné

Novorozenecka ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova M2 IV. NP

UT 7%-13% klinicka vysetieni, odbéry
UT 13% — 15% yltrazvuk ledvin, mozku

Cislo telefonu: 568 809 355

Lékafr:
MUDr. Zuzana Janostikova
MUDr. Jaroslav Belvoncik

Objednani je mozné telefonicky

Na doporuceni praktického Iékare pro
déti a dorost provadime:

— kontrolni screening

kontrola bilirubinu

kontrolni vazeni a odbéry

— ultrazvuk mozku a ledvin

T




Gynekologicko-porodnické oddéleni

Zajistuje kompletni péci o Zenu. Snazime se vzdy o individualni, empatickou a vstficnou péci o pacientku.

Gynekologické oddéleni, tel. 568 809 252

Gynekologické oddéleni se nachazi v budové C, ve 3. podlazi a je soucasti ,Spojeného lizkového fondu“
(SLF — oddéleni gynekologie, oddéleni usni, nosni, kréni a oddéleni urologie).

Zahrnuje pooperacni i konzervativni gynekologii. RovnéZ jsou zde hospitalizovany pacientky v prvni
poloviné téhotenstvi. Operativa zahrnuje malé i velké gynekologické operacni zdakroky.
Na oddéleni se nachazi dvoullzkové a tfilizkové pokoje s vlastnim socidlnim zazemim. Osetfovatelskou
pédi zajistuji vseobecné sestry.

Na tomto oddéleni je 1 nadstandardni jednolizkovy pokoj, ktery Ize dopredu objednat.

Objednat Ize na tel.¢. 568 809 251 (e-mail: vsiroka@nem-tr.cz )

Oddéleni sSestinedéli, tel. 568 809 352

Oddéleni Sestinedéli se nachdzi v Pavilonu pro matku a dité, budova M2 ve 4. podlazi.

Na oddéleni se zabezpecuje oSetrfovatelska
pée o matku a dité v prvnich dnech po
porodu  samovolném i operativnim.
Osetfovatelskd péce je vedena formou
rooming-in - spole¢nd péce porodni asistentky
a détské sestry o matku a dité - déti jsou
spolecné s maminkami na pokojich.
Nemocnice ma certifikat "baby friendly
hospital " - nemocnice pratelska détem.

Na oddéleni jsou dvoulGzkové pokoje.
Na kazdém pokoiji je socialni zazemi (sprcha,
WC), polohovatelnda IGzka, postylka pro
miminko, prebalovaci a koupaci komplet pro
détatko, ale také chladnic¢ka a TV. Na vétsiné
pokoji je i polohovatelné kreslo, které maminky vyuzZivaji hlavné pfi  kojeni.
Na oddéleni Sestinedéli jsou ukladany také téhotné pacientky v druhé poloviné téhotenstvi, event. i
téhotné pred porodem. OSetfovatelskou péci o pacientky zajistuji porodni asistentky, oSetfovatelskou
péci o novorozence zajistuji détské sestry z novorozeneckého oddéleni.

Z kazdého pokoje Ize vytvorit jednolGzkovy pokoj jako pokoj nadstandardni. Na nadstandard neni tfeba
se objedndvat, pokud to provozné stav oddéleni dovoluje, snazime se uspokojit vSechny Zadosti o
nadstandard.

13


mailto:vsiroka@nem-tr.cz

Porodni saly, tel. 568 809 360

Porodni saly se nachazeji v prostordch Pavilonu pro matku a dité, budova M2, ve 4. podlazi.

Slouzi k pobytu rodicek ve vSech porodnich dobdach. Provadi se zde pldnované a akutni cisarské rezy.
Provadime odbér pupecnikové krve, tkané pupecniku pro budouci potfeby novorozence na zdkladé
zadosti rodica. Porodni saly obsahuji 3 zcela vybavené porodni pokoje pro porod, operacni sal pro vedeni
cisafskych fezl. Porodni pokoje obsahuji polohovatelné porodni lGzko Affinity, porodnickou vanu, mic,
vak, porodni stoli¢ku, podlozku, ale i rozkladaci kreslo pro budouciho tatinka. Dale socidlni zdazemi
(bezbariérova sprcha a WC), komplet pro oSetfeni novorozence véetné vyhfivaného lGzka a postylky. Jsou
zde vSechny pomucky, které potiebujeme pro bezpecné vedeni porodu i pro oSetfeni novorozence.

Na kazdém porodnim pokoji je pouze 1 rodi¢ka, pokoje jsou zcela uzaviené. VSechny pokoje jsou
klimatizované.

Soucasti porodnich sall je i porodnickd ambulance pro budouci maminky predané do péce v poslednich
tydnech téhotenstvi. Osetfovatelskou péci zajistuji a fyziologické porody vedou zkusené porodni
asistentky.
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Ambulantni trakt

Ambulance gynekologicko-porodnického oddéleni zahrnuje pfijmovou ambulanci, urogynekologickou
ambulanci, ambulanci pro malé operacni zakroky, ultrazvukovou ambulanci, porodnickou ambulanci
pro poterminova téhotenstvi a rizikova téhotenstvi. Mimo jiné se zde oSetfuji pacientky s akutnim

gynekologickym problémem.

Gynekologicko-porodnické
oddéleni

Porodnicka ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova M2 IV. NP

Cislo telefonu: 568 809 360

Lékar: dle rozpisu

PO - PA 730.12%0

e-mail: porodnice@nem-tr.cz

Ultrazvuk gynekologie

Ordinacni hodiny:

Budova C I. NP PO  7%-15% 13%-15% Objednané téhotné pacientky
Cislo telefonu: 568 809 349 Ut 7%-13%
Lékar: dle rozpisu ST 700-15% 13%-15% Objednané téhotné pacientky
e-mail: cr 7%-13%
gynambulance@nem-tr.cz PA 700 _ 130

Gynekologickd ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova C I. NP

PO-PA 7%-15%

Cislo telefonu: 568 809 348

Lékar: dle rozpisu

PO -PA 7%-10%
PFijmy objednanych pacientek

e-mail:gynambulance@nem-tr.cz




Chirurgické oddéleni

Chirurgické oddéleni zajistuje komplexni diagnostickou a lé¢ebnou péci v rozsahu obecné chirurgie a

traumatologie.

Operace jsou provadény na centrdlnich operacnich salech, které splfiuji nejmodernéjsi pfisna hygienicka
kritéria a tim zajistuji vysokou bezpecnost a komfort pacientll. Na chirurgii se provadi operativa jak
klasickou, tak i laparoskopickou metodou u pacientl vsech vékovych kategorii, mimo déti do 2 let véku.
Diky Spickové pristrojové technice doslo k rozsifreni spektra moznosti operacni léc¢by. Provadime i
vyhleddvané operace Zluéniku endoskopickou metodou, nebo plastiku bfisni stény, jako kosmeticky
zakrok nehrazeny zdravotni pojistovnou.

Operace jsou provadény na centrdlnich operacnich salech, které spliuji nejmodernéjsi kritéria a tim
zajistuji vysokou bezpecnost a komfort pacienta.

Chirurgické oddéleni

Cislo telefonu: 568 809 780

Hlavni ambulance Ordinacni hodiny: Ptijem pacientl na chirurgické oddéleni.
Budova C I. NP PO - PA 700 _ 1530 Osetreni Uraz(, prevazy. Objednavani
Cislo telefonu: 568 809 202 Pro akutni chirurgické stavy | K oper?énim zékrolft‘]m ) je na dvoporuéen{
LékaF: dle rozpisu je zajittén nepretriity obvodniho nebo détského Iékare. Akutni
provoz, od 15% stavy, Urazy oSetfime bez doporuceni.
v pohotovostnim rezimu Pacienti se zaZivacimi potizemi by méli mit
doporuceni od praktického nebo détského
Iékare s uvedenim diagndz a medikace.
Traumatologicka ambulance Ordinacni hodiny: LécCba a nasledné sledovani drazu. Vysetfeni je
Budova C I. NP T 7% .12% | provedeno na zakladé zpravy od prvotniho
Cislo telefonu: 568 809 780 osetrenl.
Moznost objednani pfes e-ambulanci.
Ambulance chronické rany Ordinacni hodiny:
Budova C I. NP ST 930_1300 | | éceni chronickych otevienych ran.
Cislo telefonu: 568 809 780
Cévni ambulance Ordinacni hodiny: Vysetreni cévniho systému a navrh dalsi |éCby,
Budova C I. NP PO 900 _ 1200 | chirurgické nebo konzervativni. Doporuceni je

nutné.

Proktologicka ambulance

Budova C I. NP

Cislo telefonu: 568 809 210

Ordinacni hodiny:
PA 7%-10%

Osetreni je mozné bez doporuceni. Akutni
oSetfeni provedeme po osobni nebo
telefonické domluvé (dle operacniho
programu).

Chirurgie ruky

Ordinacni hodiny:

Budova C I. NP

Cislo telefonu: 568 809 780

ST 700 _ 1400

Léceni onemocnéni ruky




Ambulance planovanych pfijmu

Ordinacni hodiny:

Ptijem pacientl objednanych

Budova C ILNP |PO-PA 7%-14% | k operacnim zakrokdm.
Cislo telefonu: 568 809 205

Onkochirurgicka ambulance Ordinacni hodiny:

Budova C I.LNP |UT 12% — 14%

Cislo telefonu: 568 809 210

Bariatrickd poradna Ordinacni hodiny: MUDr. Jifi Jefdbek, Ph.D.
(chirurgicka lécba obezity) jjerabek@nem-tr.cz
Budova C I.LNP |PA 900 1200

Cislo telefonu sestra: 568 809 205

Cislo telefonu lékar: 568 809 780

prim. MUDr. Jan Cagas
jcagas@nem-tr.cz
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Infekini odd¥lent

Pecuje o nemocné se vsemi infekénimi chorobami kromé infekce HIV/AIDS.

Nejcastéji jde o prljmova onemocnéni, zanéty mozkovych blan, borreliosu, infekéni Zloutenky vsech
typu, zdnéty klGze a podkozi, herpetické infekce, diferencialni diagnostiku horecnatych stav(, sepse
apod.

Kazdy pokoj ma vlastni predsin, WC s umyvadlem a sprchou, pro nepohyblivé pacienty je k disposici
prostornd koupelna a prepravni hydraulicky zvedak.

Ambulance je uréena pacientlim s déletrvajicimi obtizemi, ke kontroldm i tém s akutnimi zdravotnimi
obtizemi (horecky, bolesti hlavy, vyrazky, prdjmova onemocnéni, obtize po navratu z tropa).
Ambulantné Ié¢ime chronické infekéni zanéty jater typu B a ¢ nejmodernéjSimi virostatiky. Ockujeme
proti vztekling a nékterym vybranym chorobam.

Provadime vysetreni, sledovani a ockovani osob poranénych nezndmou jehlou. Poskytujeme konsiliarni
sluzbu praktickym lékafiim a ostatnim specialistim.

Infekéni ambulance Ordinacni hodiny: Diagnostika a |éceni infekénich nemoci,
Budova M1 II.NP |PO 8% —1200 130 _ 1430 |diferencialni diagnostika déletrvajicich
CI’SIO telefonu: 568 809 507 amb. UT 800 — 1200 1300 _ 1430 teplot K neakutnimu Vy§etFeni - oSetreni

je vhodné se predem telefonicky
objednat. Akutni vySetfeni mozno bez
objednani.

568 809 524 odd. ST  8%-1200 13007430
Lékat: dle rozpisu CT  8%-120 13%_15%
PA  8%0-12%0 1300_74%
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Interni oddélent

Na internim oddéleni je poskytovana vysoce specializovana a odborna péce v internich oborech jako je
kardiologie, gastroenterologie, endokrinologie, diabetologie a
nefrologie. Nedilnou soucdsti interniho oddéleni je jednotka
intenzivni péce (JIP) a hemodialyzacni stfedisko.

Na JIP je k dispozici celkem 12 lGzZek. JIP slouZi jako spole¢nd pro
neurologické a interni pacienty, pro interni je vyélenéno lGzZek 8.
Vsechna IlGzka jsou vybavena monitorovacim zafizenim
zakladnich Zivotnich funkci.

Jednotka intenzivni péce je vybavena pro zvladnuti zdvaznych
obéhovych i metabolickych stavl, disponuje moznosti
pravostranné srdecni katetrizace, dialyzy pfimo u lGzka,
napojeni pacienta na neinvazivni plicni ventilaci i zdkrokovym
salem pro mensi invazivni zakroky.

Na standardnim oddéleni je k dispozici 10 telemetrickych
jednotek k monitoraci EKG krivky pacienta, kterd je bezdratovou
technologii vysildna do centralni jednotky, jeZ je neustdle pod
dozorem zdravotnického persondlu na JIP.

Hemodialyzacni stfedisko je prestéhovano do novych prostor,
disponuje 13 l0zky pro provadéni hemodialyzacni Iécby a
poskytuje vSechny dostupné moznosti ndhrady funkce ledvin —tj. pfistrojovou hemodialyzu, peritonedlni
dialyzu a pfipravuje pacienty k transplantaci ledvin.

Interni oddéleni

PFijmova ambulance Ordinacni hodiny: Pfijem pacientd na interni oddéleni. Akutni
Budova U I. NP konzilia. Akutni stavy. Na doporuceni
Cislo telefonu: 568 809 429 Nepretrita sluzba obvodniho nebo détského lékare. Akutni

Oy - stavy mozno bez doporuceni.
Lékar: dle rozpisu y P

Interni ambulance Ordinacni hodiny:
Budova U I. NP
Cislo telefonu: 568 809 429 PO -PA 7% -15%

Lékar: 568 809 428

Gastroenterologicka ambulance Ordinacni hodiny: Gastroenterologické vysetreni.
Budova U [. NP Gastroskopie, polypektomie. Kolonoskopie,
Cislo telefonu: 568 809 431 PO - PA 700 _ 1500 | rektoskopie, anoskopie. Jaterni biopsie.

Sklerotizace varixd. PEG. Stavéni krvaceni z
gastrointestinalniho traktu. VySetfeni na
doporuceni praktického, détského lékare
nebo odborného lékare.

Lékar: dle rozpisu

Kardiologicka ambulance Ordinacni hodiny: Kardiologické vysetieni, ergometrie,
Budova U I. NP ultrazvuk srdce, EKG Holter, TK Holter, HUT
Cislo telefonu: 568 809 978 PO - PA 700 _ 1500 | test, CAVI, echokardiografie. Vy3etfeni

je na doporuceni praktického, détského

Lékar: dle rozpisu
nebo odborného lékare.
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Diabetologicka ambulance Ordinacni hodiny: Diabetologicka vysetreni a konzilia.

Budova U I. NP 0T, ST 13090 _18% | Dispenzarizace diabetik(. Edukace a

Cislo telefonu: 568 809 409 UT 630 - 130 reedukace diabetik(l. Na doporuceni

LékaF: dle rozpisu edukace obvodniho nebo odborného |ékare.

Endokrinologicka ambulance Ordinacni hodiny: Endokrinologicka vysetieni.

Budova U .LNP |UT 6:30-15%

Cislo telefonu: 568 809 719

(568 809 720 - Iékar)

Lékafr: dle rozpisu

Nefrologickd ambulance Ordinacni hodiny: Nefrologické vysetreni. Edukace

Budova U I. NP PO 8%-12% nefro. vysetieni pacienta pro hemodialyzu a
peritonealni dialyzu. Kontrolni

Cislo telefonu: 568 809 368 UT 8%-12% nefro. vydetieni vysetfeni pacientd s peritoneaini
dialyzou. Vysetfeni je na

Léka: dle rozpisu ST 8%-12% pacienti s CAPD doporuceni praktického,

odborného Iékafe nebo po

CT  8%-12% nefro. vysetieni

hospitalizaci na doporuceni
propoustéjiciho lékare.

PA 8%-12% pacienti s CAPD

Angiologicka ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova U I. NP

Ordinuje 1x za mésic.

Cislo telefonu: 568 809 979 PA 7% -15%
Lékar: dle rozpisu

Revmatologickd ambulance Ordinacni hodiny:

Budova U I. NP PO 630-15%
Cislo telefonu: 568 809 719 ST 630 - 15%
Lékaf: MUDr. Vavru$ova cT 6°°- 15%

Cislo telefonu: 568 809 720
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Kozni oddéleni

Poskytuje komplexni dermatovenerologickou péci nejen obyvatelim Kraje Vysocina, ale i prilehlych ¢asti
sousednich kraji. Komplexni péce o lymfedém vyuZivaji a ocenuji pacienti z celé republiky.

Soucasti je i ambulantni trakt, jehoz casti vyuZzivaji i hospitalizovani pacienti. Jedna se predevsim
o celotélovou i lokalni svétlolécbu, lymfoterapeutické pracovisté a chirurgicky zakrokovy salek.
Specialisté provadéji veskera vysetieni, ktera jsou nutna k uptesnéni kozni diagndzy véetné kozni biopsie.
Vysetfenim kGize mGzZeme odhalit nejen koZzni chorobu, ale také zhodnotit celkovy stav organismu.

[— T Provadime  vySetfeni  matefskych  znamének  digitalnim
__— . dermatoskopem - nejmodernéjsi metodou prevence rakoviny kdze.
permoGen ey UmozZnuje detailné vysetfit vSechna materska znaménka a diky

( “ uloZeni do paméti pocitace také sledovat jejich vyvoj v ¢ase.

Vyuzivdme kompletni laboratorni zazemi naSi nemocnice a
spolupracujeme i s imunologickou laboratofi v Brné, Narodni
referencni laborator pro diagnostiku Syphilis v Praze a dermatohistopatologickou laboratofi v Plzni.

PrimaF kozniho oddéleni MUDTr. Véra Pavlasova je ¢lenkou vyboru Ceské lymfologické spoleénosti CLS J.

E. Purkyné.
KoZni oddéleni
KoZni ambulance Ordinacni hodiny: Vysetfeni a Ié¢ba koZnich a pohlavnich
chorob.
Budova M1 1. NP | PO 800.1200 13%.17% | pO0  8%-113%venerologie
S doporucéenim OL i bez doporuceni, po
Cislo telefonu: 568 809 613 uT 8% - 14% pfedchozim objedndni. Pouze akutni
Lékar: dle rozpisu ST 8% -14% pipady bez objednani.
cT 8% - 14%
PA 8% - 14%
Lymfologicka ambulance Ordinaéni hodiny: Terapie lymfedému: rucni masaze,
Budova M1 L NP | €T 800 _ 1130 pfistrojova masaz, kompresivni terapie.
<, ' Jen po vySetfeni primafem kozniho
Cislo telefonu: 568 809 629 Wl s . (.
oddéleni a dale dle objednani.
Lékar: dle rozpisu

Kozni chirurgické zakroky Ordinacni hodiny: Po vySetfeni a doporuceni koznim lékafem je

Budova M1 . NP | ST 800_ 1130 pacient objedndan k zakroku.

Eislo telefonu: 568 809 613 PA g00 _ 1130 Kryalizace, excize — odstranéni pigmentovych
s — néva, nadork( a podobné. Kosmetické

Lékar: dle rozpisu zakroky hradi pacient. Zakroky provadime v

podzimnich a zimnich mésicich roku.




Svétlolécba Ordinacni hodiny: Bez doporuceni, po vysetieni koznim

Poradna pro pigmentové léze Iékafem a objednani.
Budova M1 . NP |UT 890.113% e LASER a BIOPLUS — vétsinou hrazena sluzba
Cislo telefonu: 568 809 774 * Svétlolécebny pfistroj

e PUVA (kabina i lokalni zafic)
® Psorcamm - hifeben

e Laser stimulacni

® BIOPLUS — plynova koupel

Lékar: dle rozpisu

vewvys

Nejzadanéjsi placené sluzby, nehrazené zdravotnimi pojistovnami
Aplikace nausnic dermatologem do usnich boltcl jehlou.

Aplikace biostimulaéniho LASERU je Setrna metoda, kterd se pouziva:

k potlaceni zanétlivych projevu pleti (naptiklad akné nebo opary), k rychlému hojeni pooperacnich ran,
k Upravé cerstvych i starSich jizev. Vyrazné uplatnéni ma pfi 1é¢bé onemocnéni vlasové pokozky.
Stimuluje rust vlasd. Tato laserova terapie je naprosto bezpecna a bezbolestnd, po zakroku nevyzaduje
zadnd vétsi omezeni. Plet ve vétsiné pripadech reaguje na Iécbu rychle s viditelnymi vysledky jiz po
nékolika aplikacich.

Odstranéni projevu starnuti kaze

1. Pendulujici fibromy: benigni, stopkaté vyrlstky barvy kize
2. Cévni projevy - stafecké teleangiektazie: rozsitrené Zilky
3. Senilni keratdzy: okrouhld i mapovitd, Sedohnéda ¢i zarudla zdrsnéldloziska

Nové FeSeni metlickovitych reticularnich varixa Setrnou radiopfrekvencéni metodou.

Na vzniku tzv. Zilnich méstkl se podili zejména oslabeni cévni stény, které v kombinaci se zvysenim tlaku
v Zilnim systému vede k jejich rozsiteni, tvorbé drobnych pavouckovych Zilek az po rozsahlé vinuté
plastické krecové Zily.

Spatné lé¢ené nebo zcela nelécené kieové Zily jsou nejen nepfijemnou kosmetickou zatézi, ale mohou
zpusobit i vazné zdravotni komplikace.

Chemicky peeling (lékafské oSetreni pleti) je velmi ucinnd metoda ovlivnéni stavu pokozky. Pouziva se
na zmirnéni projevu starnuti pleti, vyhlazeni a vypnuti pleti, na Ié¢bu akné a pigmentaci riizného plavodu.
Na koZni ambulanci se provadéji 2 typy chemického peelingu:

1. Peeling Dépigmentant — ke korekci a regulaci hyperpigmentaci - barevné nerovnosti a skvrny
2. Peeling Kératoregulateur — vhodny pro akndzni, seboroickou a zhrublou plet.



Ostatni nehrazené vykony kozniho oddéleni
Odstranéni milii

Chirurgicka excise

Pfevaz samostatny a odstranéni stehu
Koagulace angiektazii obliceje (cévky,
pavouckové névy)

Chirurgické odstranéni lézi bez Siti (pribojnik)

Aplikace tejpl

Lécba koloidnich jizev silikon. platy SIL K
Lokalni anestezie EMLA naplast

LokalIni anestézie kize

(kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/)
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Lécebna dlouhodobé nemocnych - LON

LDN

Lécebna dlouhodobé nemocnych Nemocnice Trebi¢ ma tfi pracovisté — LDN a DIOP v Trebici a LDN v
Moravskych Budéjovicich. Pokoje na LDN jsou jedno az ¢tyrlizkové, jsou vybaveny polohovacimi lGzky
s antidekubitnimi matracemi, no¢nimi a jidelnimi stolky, signalizacnim zafizenim a dle nutnosti i toaletnim
nebo geriatrickym kfeslem.

Na LDN poskytujeme komplexni zdravotni péci o geriatrické a dlouhodobé nemocné pacienty. Zajistujeme
konzilidrni vy3etieni a planované kontroly v odbornych ambulancich. Uzce spolupracujeme se viemi
oddélenimi nemocnice i centralni laboratofi. Sestry jsou vyskoleny v oSetfovani pacient(l s chronickymi
ranami a proleZzeninami. Rehabilitaci provadi kvalifikované sestry s certifikovanym kurzem rehabilita¢niho
oSetrovani. U pacientl provadi polohovani, posazovani, cvi¢eni na lGzku, nacvik chlize, nacvik dennich
¢innosti, aktivizacni programy zamérené na jemnou motoriku a mysleni. Poskytujeme zde i péci paliativni.
Paliativni ambulance je v provozu kazdé utery od 11°° do 15% hodin. Propusténi do domaciho prostiedi
planujeme tak, aby byla vidy zajisténa kontinuita odborné péce.

Nasim hlavnim cilem je kvalitni péci zlepsit zdravotni stav pacienta a pomoci mu ve sloZitém a tézkém
obdobi Zivota.

DIOP (dlouhodobd intenzivni oSetfovatelska péce)

Na DIOP jsou pfijimani pacienti z jednotek intenzivni péfe a anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni.
Zajistujeme zde intenzivni péci o pacienty s poruchou védomi a zavainym, nejCastéji neurologickym
postizenim. Pti péci vyuzivame prvk( bazalni stimulace.

Délka hospitalizace na LDN i DIOP je zavisla na zdravotnim stavu pacienta a nutnosti poskytovani zdravotni
péce.

Umisténi jednotlivych stanic:

LDN 1 Trebi¢: budova G, ¢tvrté nadzemni podlazi, 20 lGzek
LDN 2 Trebi¢: budova U, prvni podzemni podlazi, 30 lGzek
DIOP Trebic: budova U, prvni podzemni podlazi, 10 lGzek
LDN 1 Moravské Budéjovice, 1. patro, 27 lGzek

LDN 2 Moravské Budéjovice, 2. patro, 27 lGzek

Kontakty na oddéleni:

LDN 1 Ttebi¢ — pracovna sester: 568 809 848

LDN 2 Ttebi¢ — pracovna sester: 568 809 567

DIOP — pracovna sester: 568 809 778

LDN Moravské Budéjovice 1. patro - ustfedna: 568 809 102
LDN Moravské Budéjovice 2. patro - Ustfedna: 568 809 116




Neurologické oddéleni

Pracovisté zajistuje diagnostiku a terapii onemocnéni mozku, michy a perifernich nerva.

NejcastéjsSimi onemocnénimi jsou cévni mozkové prihody, extrapyramidovd onemocnéni (nejcastéji
Parkinsonova choroba), epilepsie, roztrousena skleréza, demence, bolesti zad, nddorovd nemocnéni,
parézy (Castecnd ztrata hybnosti) rGzného typu a lokalizace, traumata a infekce centralni i periferni
nervoveé soustavy. Neurologie je plné sobéstacna ve funkéni diagnostice centrdlni nervové soustavy — EEG,
v onemocnéni perifernich nervli — EMG, zrakové drahy — VEP, sluchové drahy — BaEP. Poskytujeme
neurosonologické vySetreni perifernich i centralnich tepen mozku.

Z invazivnich vysetfovacich metod se vyuzZivd lumbalni punkce traumatickou i atraumatickou jehlou
(velkou vyhodou je, Ze bolest hlavy nebo nevolnost se pozoruje jen u 2 % pacient(l a velmi vyznamné se
zkracuje doba hospitalizace). Zajistujeme i pfipadnou komplexni |écebnou rehabilitaci s mozZnou
navaznosti na lazeriska pracovisté.

Novy ultrazvukovy pfristroj znacky Philips Affinity 50 vyuziva tfebi¢skd nemocnice od prvni poloviny
prosince. Ultrazvukovy pfistroj je dnes pro neurologii zakladni vySetfovaci modalita, zajistuje diagnostiku
tepen v mozku, a to jak v akutnich, tak i v chronickych fazich.

Neurologické oddéleni

Neurologicka ambulance Ordinacni hodiny: Klinické neurologické vySetfeni. Terapie
Budova U -Il. PP PO — PA 800_ 1530 akutnich a chronickych onemocnéni.
Cislo telefonu: 568 809 679 Vysetfeni provadime na zakladé doporuceni

obvodniho lékare, détského |ékare nebo
specialisty. Akutni vysetreni Ize bez objednani,
chronické vysetfeni po telefonické

Lékar: dle rozpisu

domluvé.
EEG, EMP, EP ambulance Ordinacni hodiny: Funkéni diagnostika centralnich a perifernich
Budova U -1l. PP PO 515_1430 neurologickych onemocnéni. Vysetieni
Cislo telefonu: 568 809 692 UT 515 _ 1515 provadime na zakladé doporuceni specialisty.
LékaF: dle rozpisu ST 515_ 1430 Pfed vysetfenim je nutné umyt vlasy bez
' < " % kosmetickych pfipravka. S sebou nezbytné
T 5°-12 korekéni pomucky (bryle, sluchadlo).
PA  5%-14%
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Ocni oddélent

Oc¢ni oddéleni poskytuje komplexni oftalmologickou péci.

Hlavni zaméreni je na mikrochirurgii pfedniho segmentu:

- operace Sedého a zeleného zakalu

- YAG laser u sekundarnich Sedych zakal

- fotokoagulacni laserové osetrenisitnice

OCNI SPECIALIZOVANE AMBULANCE:

- kataraktova ambulance

- ultrazvukova ambulance (A scan, biometrie, B scan, pachymetrie)

- glaukomova ambulance (perimetrie)

- OCT a konzilidrni ambulance pro o¢ni pozadi nedonosenych déti

- praplachy slz. cest novorozencl

- laserova ambulance

Pro pacienty s akutnim ocnim onemocnénim nebo Urazem je zajiSténa ambulantni pohotovostni sluzba

denné do 18 hodin.

Oc¢ni ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova U

-Il. PP

Cislo telefonu: 568 809 609

Lékar: dle rozpisu

PO-CT 700150

Oc¢ni konzilia. Glaukomova
poradna. Operacni zakroky na
salku. Kontrola operovanych
pacientd. Praplachy slznych
cest a o¢ni pozadi novorozencd.
Extrakce steh(. YAG LASER,
OCT.

Oc¢ni pohotovost

Ordinacni hodiny:

Budova U

-Il. PP

Cislo telefonu: 568 809 609 (852)

Lékar: dle rozpisu

do 18% v&etné SO, NE, SV

Zajistuje akutni oSetreni

Oc¢ni ambulance vSeobecna

Ordinacni hodiny

Budova U

-1I. PP

PO-CT 1390 153

Cislo telefonu: 568 809 598

Pouze pro objednané pacienty.

O¢ni laserova+ FA+ foto fundu

Budova U

-Il. PP

Ordinacni hodiny:
uT 900 14%

Cislo telefonu: 568 809 619 / 852

ST 9%- 14%

Lékar: MUDr. Matulova

v

cT 9% .- 14%

Laserova fotokoagulace sitnice.

Foto fundu. Fluorescencni
angiografie. Laser.




Oc¢ni ortopticka ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova U

-Il. PP

Cislo telefonu: 568 809 448

Lékar: MUDr. Trnkova (dopoledne)
MUDr. Kopuleta (odpoledne)

ST 730-12%, 13%.717%

Vysetfeni a léCeni tupozrakosti
a Silhani déti ve véku od pl
roku do 15 let. VySetreni
provadime vétSinou na
doporuceni pediatra.
Telefonické objednani

Utery, stfeda 7%°-12%

hod.

Budova U

-Il. PP

Cislo telefonu amb. I.: 568 809 448

Sestra — ortoptistka

uT dle objednani
PA dle objednani

Ortopticka cviceni

Nejzadanéjsi placené sluzby, nehrazené zdravotnimi pojistovnami

Ocni oddéleni

(kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/)

Vysetfeni OCT. Onemocnéni centralni krajiny sitnice je nej¢astéjsi pficinou slepoty po 65. roce zZivota.
OCT umoznuje dg. tohoto onemocnéni v raném stadiu. VySetieni se provadi na ocni ambulanci.

Odstranéni stopkatych projeva na kizi vicek.
Chirurgicka excize s kosmetickou indikaci (vicka, vickovych okrajl atd.).

Dermatoplastika obou vicek — ambulantni vykon.
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Ortopedické oddéleni

Vénujeme se implantologii velkych a malych kloubd,

artroskopickym diagnostickym a

rekonstrukénim operacim, sportovni mediciné, vySetfovani a léceni vrozenych vyvojovych vad
détskych kycli, diagnostice a Ié¢eni nemoci pohybového aparatu déti a dospélych, traumatologii,
diagnostice tumor( primarnich i sekundarnich s naslednou navaznosti na Ortopedickou

onkologickou ambulanci.

Ambulance I.

Ordinacni hodiny:

Vseobecna ortopedickd ambulance

Budova C I. NP

Cislo telefonu: 568 808 229

Telefonické objednani pacient(
denné pouze mezi 13 — 15 hod.

PO - PA 8% .- 14%

PO: prim. MUDr. Jifi Sajnar
UT: MUDr. Leo$ Novotny

ST: MUDr. Miroslav Lisy

CT: MUDr. Lucie Vyroubalova
PA: MUDr. Petr SméFicka

Vseobecna ortopedickd ambulance.

MUDr. Ales Pafrizek

MUDr. Alena Matéjkova

MUDr. Alena Matéjkova,

MUDr. Roman Sedlacek

Ambulance II. Ordinacni hodiny:

LékaFsky diim Vlitavinska dvefe 321 PO 800 1400

Cislo telefonu: 568 809 207 ot 8% - 14%
ST 8% .- 14%
CT 800 - 14%
PA 800 _ 1400

MUDr. Dusan Pipek

Détska ambulance + SONO kycli

Ordinacni hodiny:

Lékarsky diim Vitavinska

Cislo telefonu: 568 809 207

Lékar: dle rozpisu

ST 8%0-12%

Objedndani do ambulance po domluvé
se sestrou.

Podologickda ambulance

Ordinacni hodiny:

Lékarsky diim Vitavinska

Cislo telefonu: 568 809 207

Lékar: dle rozpisu

Objednani do podologické
ambulance po domluvé se
sestrou.
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Plicni oddéleni

Poskytujeme komplexni péci pacientim s nemocemi plic, pridusek, pohrudnice a mezihrudi.

Zajistujeme |écbu, diagnostiku, dispenzarizaci, posudkovou d¢innost, vyzkum, ale i prevenci a
epidemiologické Cinnosti spojené s chorobami dychaciho Ustroji. Integralni soucasti naplné oboru je i

radiodiagnostika (skiagrafie, skiaskopie, tomografie).

Soucdsti plicni ambulance je KALMETIZACE Provadime testy na stanoveni protilatek proti tuberkuléze i
diagnostické testy véetné vyhledavani kontaktd s TBC.

Plicni oddéleni disponuje SPANKOVOU LABORATORI zajitujici vy$etieni Syndromu Spankové apnoe
(SaS), neboli zastavy dychani béhem spanku za hospitalizace. Klienti do spankové laboratofe se mohou

objednat na plicni ambulanci.

| Plicni oddéleni

Plicni ambulance + funk¢ni
vySetieni plic

Ordinacni hodiny:

Navstévy ambulanci dle objednani.

Budova M1 IV. NP

PO 8% - 14

Prim. MUDr. Vladimir Hanak

Cislo telefonu: 568 808 682 uT 8% — 14% Ambulance neordinuje
Lékafr: dle rozpisu Ut 1100 _ 13 Prim. MUDr. Vladimir Handk - spankova
ambulance
ST 800 — 14% MUDTr. Jifi Schreiber
CT 800 — 14% MUDr. Zdenék Beranek
&7 1100 — 13% Prim. MUDr. Vladimir Handk - spankova
ambulance
PA 830 — 1400 Prim. MUDr. Vladimir Hanak, MUDr. Dana

Brazdova

Bronchoskopicka ambulance

Budova M1 IV. NP

Ordinacni hodiny:
uT 8%.11%

Cislo telefonu: 568 809 681

T 8%-11%

Lékafr: dle rozpisu

Endoskopické vySetfeni bronchialniho
stromu. Vysetreni provadime na
doporuceni praktického Iékare nebo
oddéleni nemocnice po telefonické
domluvé. Akutni bronchoskopie — na
objednani.

Spankova laborator

Ordinacni hodiny:

Budova M1 IV. NP

uT 11001300

Cislo telefonu: 568 809 682

o} 11001300

Klienti se musi objednat na plicni ambulanci.
Spankova laboratof je soucasti lGzkového
oddéleni, vysetieni probiha za hospitalizace.
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Rehabilitalni oddéleni

Poskytuje komplexni |é¢ebnou rehabilitacni péci pro Sirokou $kdlu onemocnéni viech vékovych skupin. Zaroven

provozujeme 3 ambulance fyzioterapie pro dospélé klienty a 2 ambulance détské rehabilitace.

ODDELENi LUZKOVE REHABILITACE nabizi , akutni“ rehabilitaéni péci, kdy hospitalizace pacienta probiha cca 14
dni, ve vyjimeénych pfipadech i 3 tydny. V ramci oddéleni jsou zabezpecovany komplexni rehabilitacni sluzby
véetné poradenstvi v oblasti vybéru rehabilitacnich pomucek. P¥i pfijmu je pacient vysetren lékafem a posléze i
fyzioterapeutem a ergoterapeutem. Na zakladé téchto vySetieni je nastaven kazdému individudlni rehabilitacni
plan. Oddéleni nabizi pacientlim nadstandartni pokoj.

FYZIOTERAPIE je vybavena modernimi ptistroji pro elektrolééebné a dalsi procedury.

Rehabilitacni ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova M2 1. NP

Prim. MUDr. Vanova

Cislo telefonu: 568 809 258 sestra

PO - PA 1

000 -1 400

Lékafi: dle rozpisu

PO, CT, PA 1

000 -1 400

UT 9% - 14%

ST 9%-16%

Rehabilitacni vysetreni.

Specialni rehabilitacni techniky.
Détska rehabilitace — vySetfeni a navrh
terapie.

Doporuceni obvodniho lékafe nutné.

Ambulance fyzioterapie

Ordinacni hodiny:

Budova M2 II.NP |PO-PA 6% —15%
Cislo telefonu: 568 809 702

568 809 703

568 809 704

Specializované fyzioterapeutické postupy,
elektrolécba, |éCebna rehabilitace
dospélych. Nutna Zadanka na RHB od
odborného lékare.

Détska rehabilitace

Ordinacni hodiny:

Budova M2

Cislo telefonu: 568 809 705, 398

Fyzioterapeutky: Miroslava Gupta

PO - PA

700 _ 1500

Détska rehabilitace — Vojtova metoda,
Bobath koncept. Nutnd Zzadanka na
rehabilitaci od pediatra, neurologa ¢i RHB
Iékate.

Jana Sedldkova DiS.

[ 30 L



Nejzadanéjsi placené sluzby, nehrazené zdravotnimi pojistovnami
Rehabilitace

Masaie

Pristrojova lymfodrenaz
Anticelulitidni masaz

Thajska masaz nohou
Manualni lymfodrenaz nohou
Indicka masaz hlavy

Masaz zad

Casteéna masaz zad nebo krku
Protimigrénova

Masaz obliceje

Havajska celé télo

Havajska zada+sije

Havajska zada+sije+nohy
Bambusova

Bambusova obli¢ej+dekolt
Bambusova zada

Bambusova celé nohy
Bambusova zada+ ruce zezadu
Lavové kameny zada
Zada+sije

Zada+nohy

Zada+Sije+nohy

Cviceni

Aquafitness — Cviceni s fyzioterapeutem

Starej se o své télo — cviceni v télocvicné

Cviceni pfi bolestech zad — cviceni v télocvicné

Pilates — cviceni pro zdravé télo — cviceni v télocvicné

Zdravotni cviceni s prvky jogy — cviceni v télocvicné

Cviceni BOSU aTRX

(kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/)
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Urologické oddéleni

Zajistuje komplexni a kontinudlni servis pro pacienty s onemocnénim ledvin, mocovych cest a
genitalu. Nezbytnym zdzemim pracovisté kromé lGzkové ¢asti je moderni operacni trakt se
zdzemim pro otevienou a endoskopickou operativu. V ramci ambulantni ¢asti jsou zajistovéna
komplexni urologicka vysetreni.
Pracovisté poskytuje témér celé spektrum operacnich vykon, profiluje ve prospéch uro-onkologie
(sloZité operace nadoru ledvin, mocového méchyre, prostaty a dalsich).

Oddéleni tesi i problematiku mocovych kamenu, nezhoubnych onemocnéni prostaty, poruchy
erekce a nechténého uUniku moci Zen. Nedilnou soucdsti je dispenzarni péce a prevence, kterd
predevsim zajistuje zachyt zhoubnych onemocnéni v nejéasnéjsich stadiich.

| Urologické oddéleni ‘

Urologicka ambulance

Ordinacni hodiny:

Budova C I. NP

Cislo telefonu: 568 809 248

Lékar: dle rozpisu

PO - PA

700 _ 1530

Komplexni urologicka péce.

K ambulantnimu vysetfeni je mozné
se objednat telefonicky v pracovni dny
od 8:00 do 15:00 hod. na tel. ¢. 568
809 248. Akutni oSetfeni provadime
bez objednani a prednostné.

Ambulance v M. Budéjovicich

Ordinacni hodiny:

Namésti Svobody 358;
budova LDN - pracovisté
Nemocnice Trebic

Cislo telefonu: 739 455 412

Lékar: dle rozpisu

uT
uT

¢t
Cr

7% —15% zdr. sestra
890 — 1390 |gkaF

7% — 16 zdr. sestra
890 — 1390 |gkaF
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Usni, nosni a kRréni oddéleni - ORL

Poskytuje komplexni péci pfi onemocnénich usnich, nosnich a krénich.

Oddéleni se dale zaméruje na korekci pourazovych deformit a anomalii nosniho skeletu. V navaznosti na
spankovou laborator pfi plicnim oddéleni nemocnice je operovdno mékké patro s cilem odstranit
chrapani. Provadime také plastiky odstouplych boltcu.

Usni, nosni a kréni ambulance

Provadime kompletni vySetfeni a osSetfeni v oblasti ORL. Vysetfujeme sluch zaméstnancl hlu¢nych
provozl v ramci preventivnich prohlidek, objednavame k operacnim zakrok(im. Osetifeni pacientl
provadi lékar s ORL odbornosti v pracovni dny od 7% do 15%° hod., o sobotach, nedélich a o svétcich od
9% do 12%° hod., mimo tuto dobu neni ORL lékaf pfitomen a k dispozici pacientim je lékarska
pohotovost. Cislo telefonu: 568 809 447

ORL ambulance Ordinacni hodiny:

Budova C I.LNP |PO  7%0-12% 1230-15%

Cislo telefonu: 568 809 447 Ut 7%-12% 12%-15%

Lékar: dle rozpisu ST 730-12% 1230-15%
CT  7%-12% 1230-15%
PA  7%-12% 12%0-15%

Nejzadanéjsi placené sluzby, nehrazené zdravotnimi pojistovnami

Usni, nosni a Rréni oddéleni
*  Plastika usnich boltct
(kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/)

gl I ri ’/F/A
%l &=
1 .

L
'N - i :
1R oy AMBUL,


https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/

Komplement
Socidlné zdravotni pracovnik,

Socialni prace ve zdravotnictvi je oblasti, kde se prolina péce zdravotni a sociadlni. Do péce jsou pfijimani
klienti nahlaseni ze vSech oddéleni nemocnice, rovnéz klienti nemocnice, ktefi sami pozadaji o pomoc
nebo prostfednictvim zdravotni sestry, rodiny Ci jiné osoby.

Zdravotné socialni pracovnik pomaha pfi feSeni socidlnich probléma klienta, pokud neni schopen svoji
situaci resit vlastnimi silami, rodina mu nemuze ¢i nechce tuto pomoc poskytnout, nebo je osamocen.

— poskytuje informace o socidlnich davkach (pfispévek na péci, hmotnd nouze),

— poskytuje informace o socidlnich sluzbach (domovy pro seniory, Ustavy socidlni péce, pecovatelské
sluzby, ubytovny, azylové domy atd.),

— individudIné pomaha pfti poddani Zadosti o davku,

— pomaha pfi poddni Zadosti na domovy pro seniory, peCovatelské domy,

— v zajmu klienta spolupracuje s rodinou a s riznymi organizacemi dle potfeby (lécebny dlouhodobé
nemocnych, ubytovny, méstské urady, urady prace, pecovatelské sluzby, domdaci osetrovatelska péce,

organizace poskytujici terénni ambulantni a pobytové socidlni sluzby atd.),

— spolupracuje s Intervenénim centrem Kraje Vysocina na pfipadech domaciho nasili (napf. pfi zjisténi
domaciho nasili u seniora),

— podili se na ¢innostech spojenych s feSenim socialni situace u novorozencu.

Socialné zdravotni pracovnik Ordinacni hodiny: Socialné zdravotni sestra pomaha pfi feSeni
Budova N I. PP (vchod z boku) socialnich problém klienta, pokud neni
T¥ebi¢ PO - PA schopen svoji situaci fesit vlastnimi silami.
Poskytuje informace:
LDN Moravské — o socialnich davkach a pomaha pri

Budéjovice UT, ST, CT podani zadosti (prispévek na péci,
hmotna nouze atd.)

— poskytuje informace o socidlnich
sluzbach a pomaha pfi podani zadosti
(Domovy pro seniory, Ustavy socialni
péce, peCovatelské sluzby, ubytovny,
azylové domy atd.).

Cislo telefonu: 739 455 461, 704 984 766,
604 908 277, 568 809 369, 568 809 965

Cislo telefonu: 568 421 301 LDN
Bc. Martina Zimolova

Bc. Silvie Schmidtova

Bc. Veronika Hromadova




Pracovisté nutricni terapie

Disponuje kvalifikovanym persondlem z fad nutri¢nich terapeut(, ktefi:

» pecuji o hospitalizované pacienty v oblasti nutri¢ni péce. Sleduji nutri¢ni stav pacient( a vyhledavaji
pacienty s rizikem malnutrice. Zajistuji specifické pozadavky tykajici se stravy pacientd,

» provadi odborné vysetieni vyZivového stavu pomoci bioimpedancni metody nebo antropometrického
méreni, zhodnoceni stravovacich zvyklosti, vypocet energetické a biologické potfeby, doporucuji
potifebné zmény,

»  zajistuji provoz nutri¢ni poradny pro ambulantni pacienty a nabizi odborné individualni poradenstvi
v oblasti:
e prevence onemocneéni souvisejicich s vyZivou a Zivotnim stylem,
e dietnich doporuceni pfi onemocnéni zazivaciho traktu a ledvin,
e predoperacni nutri¢ni pfipravy,
e podvyZivy a vhodné podpurné vyzivy béZznou popfipadé umélou vyZivou.

Edukace je rozdélena v individudlnim poctu navstév. Kromé ustnich informaci je mozné ziskat i pisemné
materialy.

Nutriéni poradna Uzce spolupracuje s nutri¢ni ambulanci.

Nutriéni oddéleni

Nutri¢ni poradna Ordinacni hodiny: Po prfedchozim objednani je moZné se na terminu

Budova U I. NP (T 890 - 1100 1290150 domluvit i mimo ordinaéni hodiny.

Cislo telefonu: 568 809 382 ET g0 _ 1100 1200150 PE(.:S na zakladé doporuceni lékafem je hrazena

Terapeutka: pojistovnou.

Magr. Zdefka Bartogova PA 1200.15% | Péce bez doporuceni je zpoplatnéna dle aktudini

’ kalkulace.

Nutri¢ni ambulance Ordinacni hodiny: Po pfedchozim objednani.

Budova G 2. NP UT 30 _ 500 Nabizime odbornou péci pro pacienty s poruchou

Eislo telefonu: 568 809 218 pfijmu potravy s onemocnénim zazivaciho traktu,
—— ' - ledvin a onkologické pacienty.

Lékar: MUDr. Jana Votypkova

(kompletni nabidku véetné ceniku naleznete na https://www.nem-tr.cz/ceniky-placenych-sluzeb-a-pece/)
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Khinickd farmacie

Klinicka farmacie je obor, jehoz cilem je nastaveni ucinné a bezpecné farmakoterapie jak jednotlivych
hospitalizovanych pacientd, tak ve zdravotnickém zafizeni jako celku.

Klinicky farmaceut pravidelné dochazi na vybrana oddéleni a formou konziliarni ¢innosti je k dispozici
vSem oddélenim.

Klinicky farmaceut spolupracuje s lékafi a sestrami a jeho hlavni Ulohou je optimalizovat individualni
Iékové reZimy pacientll. Zvazuje indikace léciv u konkrétnich pacientl. Upravuje davky dle stavu
eliminacnich orgdn(, na zdkladé laboratornich vySetfeni a na zakladé vysledkd méreni plazmatickych
koncentraci |éCiv. Vyhledava Iékové interakce a dle jejich klinické zdvaznosti navrhuje feseni. Identifikuje
nezadouci ucinky léCiv a navrhuje opatfeni vedouci k jejich minimalizaci. Doporucuje vhodnou Iékovou
formu a zplsob podani s ohledem na stav pacienta. Upozoriuje na inkompatibility zejména pfi infuzni
aplikaci Ié€iv a navrhuje bezpecny zplsob podani.

Oddéleni klinické farmacie poskytuje také zhodnoceni medikace pro ambulantni pacienty. Tato sluzba je
hrazena ze zdravotniho pojisténi, je tfeba Zadanka praktického Iékafe nebo specialisty (Zzadanka
typu K). Ke zhodnoceni medikace je mozno se objednat na telefonnim cisle 568 809 931.

Vedouci oddéleni - klinicky farmaceut: PharmDr. Vojtéska Farsova, Ph.D.,
e-mail: vfarsova@nem-tr.cz, telefon: 568 809 931

Klinicky farmaceut: PharmDr. Jakub Sivy, e-mail: jsivy@nem-tr.cz, telefon: 568 809 970

Klinicky farmaceut: Mgr. Katefina Filipska, e-mail: kfilipska@nem-tr.cz, telefon: 568 809 931

Stravovact oddélent

Stravovaci oddéleni Nemocnice Trebi¢ ve spolupraci s oddélenim nutri¢ni terapie zabezpecuje |é¢ebnou
vyZivu pro pacienty, stravovani zaméstnancu a externich stravnik(.

Od zari 2005 se strava pripravuje v nové zrekonstruovaném provozu, kde se vydava modernim tabletovym
systémem. Tabletovani zajistuje individudlni pfipravu a kontrolu porci jidla pro pacienta pfimo ze
stravovaciho provozu. Strava je pfipravovana podle zasad spravné vyzivy v rdmci dietniho systému nasi
nemocnice. V pfipadé potreby je individualizovdna pfimo ,,na miru” pacienta.

Dietu ordinuje lékar a kazda ma sv(j vyznam a lé¢ebné ucinky. Zejména v akutnich stavech a po operacich
nelze ocekdvat béZznou domdci stravu. LéCebny uclinek spocliva napf. ve zméné konzistence pokrmu
mletim, mixovanim, technologicky Setfenou Upravou, nebo omezenim napf. tukl, nadymavych jidel,
vldkniny, soli, kofeni apod.

Neni pochyb, Ze vyziva ma velky vliv na zdravi ¢lovéka. Na pfipravu stravy proto dohlizi nutri¢ni terapeuti,
ktefi rovnéz sestavuji jidelnic¢ky. Tito specialisté pecuji o pacienty v rizikovém nutriénim stavu a ve
spoluprdci s oSetfujicim lékarem fesi individualni plan vyZivy. SloZité a komplikované vyZivové stavy resi
Iékaf nutricionista.

Jakékoliv pfipominky a Vase prani sdélte stani¢ni sestfe nebo oSetfujicimu lékafi.
Pokud dostanete potraviny od ndvstévy nebo si je sami koupite v bufetu, doporuéujeme Vam zeptat se
sestry nebo lékare, zdali Vam toto ,,pfilepsSeni” neublizi.


http://www.nem-tr.cz/aktuality/farmakoterapie-sita-na-miru-aneb-klinicka-farmacie-v-nemocnici-trebic/
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Centrdlni operacni sily a centrdlni sterilizace

Centralni sterilizace (CS)

Pracovisté centralni sterilizace ma
bezprostiedni navaznost na centralni operacni
saly, pro které zajistuje dekontaminaci,
predsterilizacni pfipravu a sterilizaci vSech
instrumentarii i zdravotnickych prostredkt
uréenych k opakovanému pouziti. Zpét na
operacni saly je distribuovan vysterilizovany
materidl i jednorazové rouskovani potrebné k
operacnim vykonim. Centralni sterilizace je
vyuzivana také ostatnimi oddélenimi nemocnice
a soukromymi subjekty. Technologické postupy
jsou zajistény modernimi technologiemi a jsou v
souladu s platnou legislativou.

Centralni operacni saly (COS) Budova 01, 02

COS disponuiji
sterilizace.

8 operacnimi

technikou,

saly vcetné Centralni

Personal centralnich operacnich salli zajistuje provoz na 7
+ 1 operacnich sdlech pro obory chirurgie, ortopedie,
urologie, gynekologie, ORL a oc¢ni. Jednotlivé operacni saly
jsou vybaveny moderni
provadéni kvalitni, bezpecné a efektivni operativy —
klasické, laparoskopické a endoskopické.

ktera umoziuje

Y




Centrilni laborator

Centralni laboratof (CLA) je tvorena tfemi laboratornimi odbornostmi — klinickd biochemie, |ékarska
mikrobiologie a hematologie. Soucasti je také lipidova poradna, hematologickd a odbérova ambulance,
kde jsou provadény odbéry biologického materidlu pro nemocnicni a externi ambulance i na Zadost klienta
(samoplatce).

Biochemickd a hematologickd laboratof pracuje v nepretrzitém provozu.

Veskeré spektrum vysetfeni Centralni laboratore je uvedeno v Katalogu laboratornich vySetfeni na webu
nemocnice.

VSechny tti laboratorni odbornosti Uspésné splnily podminky dle auditu Il Ndrodniho autoriza¢niho
stfediska pro klinické laboratofe pfi CLS JEP (NASKL). CLA je v rdmci nemocnice akreditovdna Spojenou
akreditaéni komisi.

CLA - klinicka biochemie

V laboratofich klinické biochemie provadime bézna a specialni biochemicka vysetfeni (stanoveni hormonl
a nadorovych markert), néktera farmakologickd a toxikologicka vySetfeni krve, moce, stolice a dalSich
télnich tekutin za pomoci nejmodernéjsich laboratornich pfistroj(.

Pracovisté uspésné absolvuje vSsechny cykly externiho hodnoceni kvality organizovaného firmou SEKK.

Soucdsti klinické biochemie je lipidova poradna, ve které se vénujeme komplexni diagnostice a lécbé
pacientl s poruchami metabolismu lipidd véetné dédi¢nych onemocnéni. Lipidova poradna ma statut
regionalniho centra mezinarodniho projektu MedPed pro zachyt a Ié¢bu familiarni hypercholesterolémie.

CLA - lékarska mikrobiologie

Mikrobiologickd laboratoi provadi Sirokou Skdlu vysSetfeni bakteriologickych, serologickych,
mykologickych a parazitologickych.

KaZdoro¢né se G¢astnime externiho hodnoceni kvality organizovaného SZU Praha. Jsme drZiteli Certifikatu
o splnéni podminek spravné diagnostiky.

V ramci ¢innosti antibiotického stfediska zajisStujeme konzultace antibiotické lé¢by. Pfijem odebranych

vzorkU ve vSedni dny od 6.00 do 15.30 hod., v sobotu od 6.00 do 15.00 hod., v nedéli a o svatcich od
8.00 do 11.00 hod.

CLA — hematologie

Zajistuje diagnostickou, lé¢ebnou a dispenzarni péci o pacienty s onemocnénim krvetvorby a poruchami
krevniho srazeni.
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Laboratorni cast

Hematologicka laboratof poskytuje velké spektrum laboratornich testl jak zakladnich (krevni obraz s
diferencidlnim rozpoctem, zakladni koagulogram), tak i fadu testl specidlnich — morfologickych
(mikroskopické hodnoceni natérud periferni krve a kostni dfené) i koagulacnich (testy na vrozené a ziskané
krvacivé poruchy, trombofilni stavy).

Soucdsti laboratofe je krevni banka, ktera zabezpecuje transfuzni ptipravky a krevni derivaty pro
nemocnici, provadi pfedtransfuzni a zakladni imunohematologicka vysetreni.

Ambulantni ¢ast

Komplexné zajistuje diagnostiku, 1é¢bu a dispenzarizaci pacientl s celym spektrem hematologickych
onemocnéni. U hematoonkologickych pacient( Uzce spolupracuje s lékafi interni hematoonkologické
kliniky FN Brno-Bohunice.

Soucdsti ambulance jsou Poradna pro nemocné s poruchami krevniho srazeni a Poradna
hematoonkologicka.

Soucasti hematologické ambulance je i denni stacionai a odbérovd ambulance — obé tato zafizeni
poskytuji zazemi i pro ostatni oddéleni a ambulance Nemocnice a samoplatce.

Odbérova ambulance Ordinacni hodiny:
Budova L ILNP |PO 6%0-10% 3
Cislo telefonu: 568 809 223 (543) | UT 6-10% P
Lékar: dle rozpisu ST 630-10%°
cT 6%-10% SE PROVADI ODBERY V HEMATOLOG. AMB.
PA 6%°-10%
Hematologicka ambulance Ordinacni hodiny:
Budova L I.NP PO 730-14% Poradna pro poruchy krevniho srazeni
Cislo telefonu: 568 809 223 (543) | UT 730-14%
Lékar: dle rozpisu ST 730-14%
& 230 _ 1400 ;;errzg;c](;onkologlcka specializovana
PA 80- 120
Lipidova poradna Ordinacni hodiny:
Pavilon: L ILNP |ST 1000 -1400 Lécba poruch metabolismu lipid, které
Cislo telefonu: 568 809 223 (362) | PA 800 _ 100 se projevuji zejména zvysenou hladinou
LékaF MUDF. Jan Lacko cholesterolu a krevnich tuka.




VySetteni onemocnéni COVID-19

Test PCR
Testovani se provadi v infekéni ambulanci,
Budova M1, 2. NP.

Test antigenni
Testovani se provadi v infekéni ambulanci,
Budova M1, 2. NP.

Test protilatek na SARS-CoV-2

Testovani se provadi v budové L (hematologicka
ambulance).

Provozni dobu testovani naleznete na: https://www.nem-tr.cz/.
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Radiodiagnostické oddéleni

Oddéleni se zabyva diagnostickymi a terapeutickymi vykony, pfi kterych je vyuZito zobrazeni lidské tkané
nékterou z lékarskych zobrazovacich metod. Poskytuje komplexni skiagrafickou a skiaskopickou
diagnostiku, vSechny zdkladni a celé spektrum specidlnich vySetfeni pomoci vypocetni tomografie (CT) a
celotélova ultrazvukova vysetreni véetné Dopplerovského vysetreni cév. Nové je k dispozici také vysetieni
magnetickou rezonanci (MR). Pro snimkovani pacient( na lGzku na oddéleni a na operacnich salech jsou
k dispozici pojizdné RTG pfistroje a C-ramena. VSechny RTG pfistroje na snimkovnach jsou plné
digitalizované. Pro snadné posilani obrazovych dat mezi ostatnimi zdravotnickymi zafizenimi je nemocnice
prfipojena ksiti ePACS. Akutni vySetfeni jsou provadéna 24 hodin denné, mimo pracovni dobu jsou
neodkladna vySetfeni zajiSténa Ustavni pohotovostni sluzbou. VSechna vySetfeni mohou byt provedena
pouze na podkladé rfadné vyplnéné Zzadanky od indikujiciho |ékare. Zatizeni ionizacnim zafenim je
dlsledné optimalizovano a monitorovano.

Centralni radiodiagnostické pracovisté

Provadi se konvencéni RTG snimkovani (skiagrafie) vSech ¢asti lidského téla a vysetfeni dynamicka
(skiaskopie) s pouzitim kontrastnich latek aplikovanych do zZily ¢i do zazZivaciho traktu nebo jako nastfik a
zobrazeni pistéli. Pri téchto metodach se pouziva ioniza¢ni (RTG) zareni.

CT pracovisté (vypocetni tomografie)

Moderni 64-fady CT pfistroj umozZiuje za pouziti RTG zareni kompletni spektrum CT vySetfeni véetné
angiografii, virtualnich kolonografii nebo CT srdce. Je provadéna celd fada intervencnich diagnostickych a
terapeutickych vykonl (biopsie, drendie patologickych kolekci, periradikularni obstfiky nervovych
kofen(). Ke zlepseni kontrastu mezi jednotlivymi tkanémi lidského téla je v nékterych pripadech pouzivano
jodové kontrastni latky aplikované do Zily.

Pracovisté ultrazvuku (ultrasonografie)

K zobrazovani je vyuzivano zvukové vinéni o frekvencich mimo slysitelnost lidského ucha, nejde tedy o
ionizacni zareni. Provadi se kompletni ultrazvukova diagnostika krcni, hrudni a bfiSni oblasti, diagnostika
mékkych tkani a Dopplerovské vysetreni Zilniho i tepenného systému.

Pracovisté magnetické rezonance

Novy pfistroj magnetické rezonance o sile magnetického pole 1,5 Tesla vyuZiva k zobrazovani
magnetickou precesi atomovych jader, nejedna se o ionizacni zafeni. Provadéna je cela rfada vysetreni,
mezi nejcastéjsi patii vySetfeni mozku véetné angiografie, vySetieni patere, kloubd, bfiSnich organg,
prostaty. Vzhledem k silnému magnetickému poli nesmi byt vySetfovani néktefi pacienti s urcitymi
kovovymi predméty ve svém téle, je proto nutné peclivé vyplnit dotaznik, ktery kazdy pacient pred
vySetienim na MR obdrzi.
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RDG oddéleni

Centrala RDG

Ordinacni hodiny:

Klasicka skiaskopicka a skiagraficka

Budova C I.NP | PO -PA 700 _ 1500 radiologicka vysetfeni. VSechny
Cislo telefonu: 568 809 451 V ostatnim &ase je provoz radiologické vykony prQVédime na zakladé
LékaF: dle rozpisu zajistén UPS a pfisluzbou na fadné vyplnéné zadosti k RTG vysSetfeni.
telefonu Skiaskopicka vysetieni jsou pfedem
pldnovana a provadéna dle objednani.
RDG CT Ordinaéni hodiny: Celotélova vysetreni pocitacovou tomografii.
Budova C I.NP | PO-PA 700 _ 500 Vysetfeni jsou planovana podle

Cislo telefonu: 568 809 266

Lékar: dle rozpisu

V ostatnim Case je provoz
zajistén UPS a pfisluzbou na
telefonu.

objednani. Akutni stavy vySetfujeme ihned
po domluvé s indikujicim lékarem. VSechny
radiologické vykony provadime na zakladé
radné vyplnéné zadosti k RTG vysetreni.

RDG ultrazvuk

Ordinacni hodiny:

Ultrazvukové vysetreni celého téla kromé

Budova C I.NP | PO-PA 700 _ 1500 vySetreni srdce a vySetreni

Cislo telefonu: 568 809 271 V ostatnim &ase je provoz gynek(.)Iogi?k\"/ch. Vy§’etFen|'jsovu pvlé.novéna

Lékat: dle rozpisu zajitén UPS a prisluzbou na | dle objednani. Akutni stavy vysetfujeme

telefonu ihned po domluvé s indikujicim lékafem.

Vsechny ultrazvukové vykony provadime na
zakladé radné vyplnéné zadosti k vysetreni.

Magneticka rezonance Ordinacni hodiny:

Budova C I.NP | PO-PA 700 _ 1500 Pacienti se musi pfedem objednat.

Cislo telefonu: 568 809 930




Pracovisté nemocnicni hygieny a epidemiologie

Pracovisté se zabyva metodickou, konzultaéni a dozorovou ¢innosti na Useku nemocni¢ni hygieny a
epidemiologie pro vSechna zdravotnicka i nezdravotnickd oddéleni Nemocnice Trebic.

V problematice infekci spojenych se zdravotni péci Pracovisté nemocni¢ni hygieny a epidemiologie
zajistuje metodické a technické podminky pro systém prevence infekci spojenych se zdravotni péci.
Podporuje vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho prostiedi pro zaméstnance.

PRO VEREJNOST

Urcuje hygienické minimum, které musi verejnost dodrZovat pfi navstévach na jednotlivych oddélenich
Nemocnice Trebic.

Zajistuje instruktaze v myti a hygienické dezinfekci rukou.

Vypracovava edukacni materidly v prevenci zdravi.

Kontaktni osoba: Mgr. llona Tomanova, e-mail: itomanova@nem-tr.cz, tel.: 568 809 457.

Oddélent patologie

Provadi tfi zasadni typy vySetieni a je
nezastupitelnou soucasti diagnostické slozky
nemocnice.

BIOPTICKE ~ VYSETRENI je  mikroskopické
vysetieni tkani, organu. Zjistuje predevsim, zda
je nador zhoubny ¢i nezhoubny, a stanovuje se
typ ndadorl. Bioptickd diagndza urcuje smér
nasledné terapie.

CYTOLOGICKE VYSETRENI slouzi ke stanoveni
diagndzy mikroskopickym hodnocenim
jednotlivych bunék ziskanych stérem
povrchovych struktur nebo punkci télnich
tekutin a organa.

ZDRAVOTNI PITVY slouzi k objasnéni pficiny
smrti, vysledky tohoto vysSetieni jsou soucasti
vnitfniho kontrolniho mechanismu zdravotni
péce a spravného léCebného postupu.

Oddéleni je evidovano v registru klinickych
laboratofi NSKL pfi CLS JEP a je zapojeno do
programu zvySovani kvality ve zdravotnictvi
garantovaném MZ CR. Je drzitelem Osvédéeni o
splnéni podminek auditu II.
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