Hiresic

Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Trebic Vas srdecné zve na odborny kurz

Viscerovertebralni vztahy a jejich vyuziti v klinické praxi

Lektor: Dr. Petr Bitnar, PhD

Termin: 11.-12.4. 2026

Cena: 7000,- K¢ vc. DPH

Kredity: 10 kreditnich bod(l /CEU/ dle interniho predpisu UNIFY CR (akce €. 25-486)
Pfihlaseni: https://nemocnicetrebic.reenio.cz/cs/terms/2026-04-11;viewMode=day

Kde: Rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice Trebic (Purkynovo nam. 2), Pavilon ,M*“, 1. n. p.
Kontakt: mdobesova@nem-tr.cz, hkafkova@nem-tr.cz

Anotace kurzu:

Kurz je sloZen z teoretické a obsahlé praktické ¢asti. Kurz je rozsifenim klasické manualni rehabilitaéni terapie o
moznosti IéCby interniho systému, zejména tzv. funkcnich poruch traviciho systému, a dale inkontinenci stolice a
dysfagickych obtizi (funkéniho i neurologického charakteru). A dale Ié¢bu funkcnich poruch hybného systému pres
manualni 1éCbu orgdnd, zejména v abdominalini dutiné (krajiné).

V teoretické Casti jsou seznameni s vyznamem tzv. viscerosomatickych vztah, a to jak s jejich vyznamem
v diferencidlni diagnostice, tak v 1é¢bé pohybové soustavy, a s reciprocnimi vztahy, tj. vztahy somatoviscerdlnimi.

V praktické ¢asti jsou kurzisté provedeni vySetfenim tzv. viscerdlnich vzorc(, tedy sledovanim reflexnich zmén

v hybné soustavé pti internim onemocnéni. Dale jsou vedeni v technikach tzv. visceralni rehabilitace. A v neposledni
fadé [é¢bou funkénich poruch interniho systému, zejména poruch horni ¢asti gastrointestinalniho traktu
(gastroesofagealni reflux, dyspepsie, ruminence, gasbloat syndrom), ale také funkcnich poruch tlustého streva a
recta. Vysvétleny jsou také zakladni techniky manudlniho vysetfeni a oSetfeni inkontinence stolice a obstipaci.

V ramci praktické ¢asti jsou predvedeny také techniky LTV na neurofyziologickém podkladé vyuZivané k |é¢bé poruch
interniho systému a to v€etné autoterapii.

Podminky pro ptihlaseni

Pfihlaseni pres REENIO
https://nemocnicetrebic.reenio.cz/cs/terms/2026-04-11;viewMode=day
Nasledné obdrzite informace a podklady k platbé.

POZOR, fakturacni adresa je zavazna a dodatecné nebude mozné ji zménit.
Ptihlaseni na kurz je zavazné. V pfipadé, Ze se nebudete kurzu moci zlcastnit, Ize za sebe poslat nahradnika. Jinak
Castka zaplacena za kurz propada.

Strava — v priibéhu kurzu bude zajisténo lehké obcerstveni
Obéd — individualné nebo v jideIné Nemocnice Trebi¢. Cena obéda 131,-K¢, platba hotové prvni den kurzu pfi
prezenci. Mate-li zajem o obéd, prosim, vyplite v pfihlasce.
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Hiresic

Casovy harmonogram kurzu:

Den prvni:

09:00 — 10:00 Uvod

10:00 - 11: 30 I. Blok

Sezndmeni s problematikou, zakladni déleni viscerosomatickych (viscerovertebralnich) vztahd, vyznam hybné
soustavy, resp. kosterni svaloviny pro funkce interniho systému (fce formativni, sfinkterova apod.), vysvétleni pojmu
viscerdlni vzorec, prehled zakladnich viscerdlnich vzorcl u jednotlivych internich organ( (srdce, Zaludek, jatra atd.).
Manometrické studie jicnu pro posouzeni vlivu visceralni rehabilitace na interni systém, vyznam branice pro fadnou
funkci interniho systému, prehled funkénich poruch gastrointestinalniho traktu a jejich vyznam pro rehabilitaci,
vyznam |lécebné rehabilitace pro Ié¢bu mnohych funkénich poruch, regulace defekace, moceni a vznik inkontinence
stolice a moci. Psychosomatickd slozka problematiky poruch interniho systému, zejména refluxu, dyspepsie a
inkontinence, interoceptivni aferentace a jeji vyznam pro CNS.

Prakticka ukazka: vySetfeni Headovych zén a dechového stereotypu.

11:30-12:30

Anatomie a topografickd anatomie internich organ(. Nacvik palpace zakladnich internich organt pres abdominalni
sténu.

12:30 - 13:30 prestavka na obéd
13:30 - 15:00 Il. blok

Topografie visceralnich vzorcl. Vyhledavani visceralnich vzorctll, opakovani jejich prehledu a zékladnich
charakteristik.

15:00 - 16:15 Ill. blok

Podrobny pfehled poruch interniho traktu ovlivnitelnych rehabilita¢nimi pFistupy. Zaklady manualniho oSetfeni
Zaludku a duodena.

16:15 - 16:45 prestavka
16:45 — 18:00 V. Blok Klinicka praxe

Terapie gastroesofagealniho refluxu, vysvétleni terminu a vyznamu extraesofagealniho refluxu, terapie dalSich
funkcnich onemocnéni jicnu — zejména globus faryngeu.

Den druhy:
9:00 - 13:00 Klinicka praxe

Dalsi nacvik palpace internich organu a vycvik v tzv. visceralni rehabilitace. VyuZiti reflexnich zén pro osSetreni
internich obtiZi. Terapie u poruch polykani u neurologickych pacient(. Terapie poruch kontinence, zejména
inkontinence stolice. Cviceni na ovlivnéni téchto poruch. Autoterapie pro pacienty s interni diagndzou.



