NEMOCNICE
I-I'-!TREBIC

Upozornujeme
na moznost
platby z FKSP.

Dale na
moznost
cerpani
pfispévku od
VZP v ramci
programu
Zdravy Zivot,
kdy mlUzete
zadat o
pfispévek na
pravidelné
pohybové a
rehabilitacni
aktivity, po
predlozeni
dokladu o
uhrazeni
rehabilitaCnich
Ci pohybovych
aktivit.

Vice na
WWW.VZP.CZ
/vyhody-a-
prispevky/

CVICIME PRI
BOLESTECH ZAD

Vv télocvjéné, rehabilitgéniho
oddeleni nemocnhice

pod vedenim Bc. Romany Sellové

Pravidelné cviCeni je dulezitou soucasti prevence a IéCby bolesti v
zadech. Léky proti bolestem, masaze, fyzikalni IéCba a jiné "oblibené"
pasivni [éCebné prostfedky, maji obvykle jen doCasny ucinek.

Pasivni zplUsob Ié€by totiz nezasahuje do pfi¢in samotnych bolesti,
kterymi jsou pfedevsim nedostatek pohybu, dlouhodobé sezeni a
nespravné zatézovani patere v radé pracovnich i mimopracovnich
cinnosti. Pokud budete cvicit pravidelné a pfidate k tomu i trochu radosti
z poh

Kdy: étvrtek 15.00-16.00
Cena: 90Kc¢/hod.

nebo 800Kc¢/10 vstupu - permanentka

Objednavat se muzete na tel. 568 809 258
nebo e-mailem: inforhb@nem-tr.cz
Zde vam budou poskytnuty dalSi informace

INFO-PLO-RHB-060-00




