
 

 

V Thajsku patří thajské masáže nohou k těm nejvyhledávanějším. Mnoho lidí ji 
považuje za vrcholnou formu masáže. 

Tato masáž navodí hluboké uvolnění a zlepší zdravotní stav. Stimulace 
vegetativních bodů jednotlivých lidských orgánů při thajské masáži nohou je 
spojena s masáží svalů lýtek. K thajské masáži nohou je dle thajské tradice používán 
také speciální dřevěný kolíček. 

Účinky thajské masáže nohou 
 posiluje imunitu a uklidňují organismus 
 zlepšuje oběh lymfy i krevní oběh 
 odstraňuje pocit těžkosti a únavy nohou a otoky chodidel 
 stimuluje funkci vnitřních orgánů 
 omezuje riziko tvorby civilizačních nemocí, spojených s poruchami krevního 

oběhu 

Thajská masáž nohou (60 minut) – 400,- Kč 

Objednávky - telefon: 568 809 258; email: inforhb@nem-tr.cz 
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