NEMOCNICE
l-l'-!TREBIC

AQUAFITNES

v bazénu nemochice

Prednosti AQUAFITNESS
1. az 4x rychlejSi redukce vahy nez na suchu
2. nedochazi k pretézovani kloubl a patere
3. maximalni tepova frekvence je ve vodé o 10 - 15%

nizsi nez na suchu, coz je velmi pozitivni pro
kardiovaskularni systém
N 4. rehabilitaéni Gginky
e 5. pohyb ve vodé navozuje fyzické i psychické

uvolnéni

6. odpor vody umozriuje trénink svalové sily i
vytrvalosti

7. nedochazi k pretizeni vasich svall

8. diky tlaku vody na povrch téla dochazi k
masaznimu efektu, ktery pfispiva k lepSimu
odbouravani podkozniho tuku, formovani postavy
a k prevenci celulitidy

9. jednoduché zaclenéni jedincl rdzné vykonnosti i
pohybovych zkuSenosti

10.voda odvadi 25krat vice tepla nez plynné prostiedi
(nepotime se)

Upozorfiujeme na moznost
cerpani prispévku z FKSP.

Cena: 120Kc¢/hod.

Dale je mozné ziskat prispévek
od VZP v ramci programu
Zdravy zivot, kdy muzete zadat

o pispévek na pravidelné nebo 1100K¢ — permanentka
pohybové a rehabilitaéni 10 VStUplﬁI

aktivity, po pfedloZzeni dokladu
o uhrazeni rehabilitacnich Ci
pohybovych aktivit.

Vice na www.vzp.cz
/vyhody-a-prispevky/

Objednavat se mlizete na tel. 568 809 258

nebo e-mailem: inforhb@nem-tr.cz
Zde vam budou poskytnuty dalSi informace

INFO-PLO-RHB-058-01



