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STAREJTE SE
O SVE TELO

v telocvicne rehabilitacniho
oddéleni nemocnice

pod vedenim fyzioterapeutky Lenky Hanzlove

Rehabilitacni cvieni je vhodné pro vSechny klienty, ktefi trpi bolesti zad
Ci kloubu a radi by se aktivné podileli na svém stavu.

Lekce je zaméfena na posilovani svalll hlubokého stabilizaniho systému
pomoci konceptu ACT a principu dle Roswity Brunkow

Kdy: utery 15.00 — 16.00
Cena: 90Kc¢/hod.

nebo 800K¢&/10 vstupu - permanentka

Objednavat se mlzete na tel. 568 809 258

nebo e-mailem: inforhb@nem-tr.cz

Zde vam budou poskytnuty dalSi
informace

INFO-PLO-RHB-061-00




