Dietni rezim pro pacienty se zanet

Jem slinivky brisni

Slinivka brisSni

Je Zlaza lokalizovana pod Zaludkem,
ktera usti do tenkého stfeva a plni v
lidském organismu dvé zakladni
funkce:

1. Produkuje hormony - Inzulin,
Gkukagon

2. Produkuje enzymy - Lipaza,
Amilaza, Proteaza - odporuiji
proces traveni a vstfebavani
Zivin.

V pfipadé, Ze dojde k zanétu slinivky
bfisni, je poruSena produkce enzymu
a to vyvolava bolest, pocit plnosti pfi
jidle, plynatost, nuceni na zvraceni,
prijmy se zvySenym obsahem tuku
ve stolici.
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Dietni rady
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Doporucujeme

Pitna voda, neperlivé napoje, ovocné &aje, ovocné
8tavy, polotuéné miéko, syry, tvaroh, kefir

netuéné druhy ryb/ losos, pstruh, candat, okoun, filé z
tresky, Stika

maslo, olivovy olej

jedno vejce do pokrmu denné, bilky neomezené

libové maso - kure, krita, kralik, libové hovézi, teleci,
veprové, libové uzeniny - Sunka varena bez tuku, dribezi

Sunka a drabezi parky

bramborova kase, brambory varené ve slupce, ryze,
téstoviny, noky, jemny knedlik

banany, jablka, tfesné, visné, broskve, merurky - bez jader a
slupek, dZzusy, mosty,
pyré, rosoly

pSenicny, smiseny nebo Zitny chléb
petrzelova nat, kopr, majoranka, kmin, bazalka,
pomerancova a citronova $tava a kira,

libecek, tymian

vareni, duseni, grilovani bez tuku do mékka,
pfipadné umlit, rozmixovat

Nedoporucujeme
UPLNE SE ZAKAZUJE ALKOHOL!!!
sodové vody, ¢erna kava

tucné uzené ryby - uhot, kapr, makrela, sardinky v oleji,
korysi, konzervy, salaty s majonézou

veprové sadlo, pfepalované tuky, slanina, majonéza, tucny
dressing

vejce pfipravené s vétSim mnozstvim tuku, na slaniné, na
tvrdo, Zloutky

tuéna masa /husa, kachna, bacek/
nakladana masa, zvéfina, skopové, konzervy, tuéné a
korenéné uzeniny a vnitfnosti

Hranolky, opékané brambory, kynuta tésta, knedliky
kypfené drozdim

rybiz, ostruziny, maliny, angrest, reven, jahody, borlvky,
hroznové vino, fiky, datle,
meloun, vSechny druhy semen a ofech(

tmavé a celozrnné druhy peciva, Cerny Zitny chléb, cerstvé
pecivo a chléb, listové
a linecké tésto

pept, paliva paprika, masox, maggi, sojova, worchestrova
omadcka, ocet, instantni polévky, hofCice

pfiprava ve velkém mnoiZstvi tuku /ve fritéze, obalované,
smaZené na sadle, na oleji



KAMENY

4

INFEKCE
5 LEKY

6 TRAUMA

Prevence zanétu slinivky brisni:

Zména zivotniho stylu

Abstinence

Zakaz koufeni

Pravidelné uzivani Iéku

Omezeni spotfeby tuku

Castgjsi prijem stravy v mensich davkach
Eliminace stresu

Odstranéni Zlu€niku

Kontroly u lékafe

Vypracovaly: Lenka Miillerova
Irena Dvorakova

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Vzorovy jidelniCek

Snidané

Bila kava, veka,
maslo 0,01,
merufikova
marmelada,

Caj s mlékem,
rohlik, Lucina 1
ks

Bila kava,veka, syr
taveny
(Blanik),0,05

Caj s citronem,
merunkova
marmelada, 4
platky veka

Ovocny caj, rohliky,
syr Eidam 30%t
v sus. 0,05

Bila kava, veka,
Sunka drdbezi
0,05

Bylinkovy Caj,
rohliky, syr Zervé
0,05

Obéd

Polévka vlockova,
Du$end kriti prsa,
bramborova kase,
salat z Cervené fepy

Polévka kminova,
Dusené veprové
kostky v mrkvi,
ryze dusena
Polévka Spenatova,
Pecené rybi filé na
korenové zelening,
brambory,
broskvovy kompot

Polévka krupkova
- mix, Pecené
kufeci stehno,
ryze dusena, salat
hlavkovy

Polévka hovézi s

jemnymi nudlemi,

Hovézi svickova
dietni, jemny
houskovy knedlik

Polévka
bramborova,
Zeleninové rizoto,
sypané syrem,
kompot
merurnkovy

Polévka krupicova se
zeleninou, Kufeci
platek pfirodni s
broskvi, brambory

Vecere

Zapecené téstoviny
se sunkou a
zeleninou

Zemlovka s
tvarohem a
jablky

Studeny talif -
Sunka dribeZi
0,05+syr Eidam
30% t v sus.0,05,
veka, rajce

Pecena ryba
dusena na
rajcatech,
brambory sypané
petrzelkou

ZapecCené
brambory s
dribeZim masem a
zeleninou, salat
rajCatovy

Veprovy platek
duseny na
bazalce,
brambory, salat
mrkvovy

Salat téstovinovy
se zeleninou

Presnidavky: Banan, jablko, mandarinka, pomerang¢, broskev
Svaciny: jogurtové mléko + rohlik, kefir +veka, podmasli + rohlik, jogurt ovocny +
rohlik, acidofilni mléko + veka, Diavita — napoj + rohlik, jogurt bily + veka




