NEMOCNICE

Onemocnéni zaludku

H1resic

Nemocnice Trebic, prispévkova organizace,
Purkyriovo namesti 2, PSC 67 401

Dietn

i rady

Zaludek

je nejSirSi ¢asti travici trubice

Ve tvaru plochého vaku. Nachazi se
v horni ¢asti dutiny bfisni, pod jatry a
branici, je ¢aste€né kryt levym
Zebernim obloukem. Navazuje na
jicen, z druhé strany z néj vychazi
duodenum- ¢ast tenkého stieva.
Zakladni funkci zaludku je
mechanické zpracovani, chemické
rozmélfiovani a ¢aste¢né natravovani
potravy.

Pfiznaky onemocnéni:

Paleni zahy, fihani, nauzea, Skytavka
Regurgitace — navrat trochy
zalude&niho obsahu do ust

Zvraceni, nechutenstvi

Vypracovaly: Lenka Mullerova,
Irena Dvorakova
INFO-PLO-NTR-034-00
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Doporucujeme

Pitna voda, slaby tmavy caj, kdva bez kofeinu, napoje
nesycené kysli¢nikem uhli¢itym, polotu¢né mléko

Libova masa (kure, kralik, filé stika, okoun, treska, kapr,
veprova a hovézi kyta)

Dribezi saldmy, dusena Sunka, debrecinka, Sunkovy salam

Starsi pecivo, chléb, nekynuté kolace, téstoviny, ryze,
brambory,

, Syry 30%t v sus., jogurty do 5% tuku, zakysané mlécné

vyrobky

Mrkev, celer, petrzel, brokolice, kaderavek, chiest, tykev,
patison, cinské zeli, rajcata

Jablka, pomerance, mandarinky, kiwi, banany, jahody,
meruriky, maliny,

Zelené koreni, bazalka, tymian, Salvéj, oregano, libecek,
zelend petrzelka, medurika, bobkovy list, mata peprna

Pokrmy maji byt pfipraveny tak, aby mechanicky a
chemicky nedrazdily Zaludecni sliznici. Pokrmy
pfipravujeme dostatecné dlouho, aby byly mékké, vafime
nebo dusime, doporucujeme pouzivat horkovzdusnou
troubu, parni hrnec, teflonovou panev, alobal, varné sklo.

Nedoporucujeme

Alkohol, tézka vina, vicestupnové pivo, napoje s vysokym
obsahem kysli¢niku uhlic¢itého, ovocné caje, 100% dZusy

Tuénd nakladana, konzervovana a smazena masa, divocina,
Sproty, tu¢né uzené a nakladané ryby

Vurty, uhersky salam, vysocina, cesnekovy, paprikovy
salam, pastika, jitrnice, jelitka, klobasy, vejce jako
samostatny pokrm

Cerstvé petivo, teplé kolace, kynuté tésto, listkové zaviny,
satecky, koblihy

Aromatické syry (pivni syr, syrecky, romadur, niva)

Lusténiny, paprika, kvétak, zeli, ledovy salat, saldtova okurka,
cesnek, Cerstva cibule, naklddana zelenina, cerstvé i susené
houby.

Hrusky, meloun, angrest, rybiz, citrony, grapefruit

Ostré koreni (pepf, paliva paprika, kari), masox, séjova
omacka, worcestrova omacka

Chipsy, buraky, vlasské ofechy, mandle, slunecnicova
seminka

Nedoporucuje se konzumovat potraviny pfilis horké,
studené, korenéné, presolené, aromatické, kyselé a
nakladané, nepouzivame ostré koreni, nadymavé potraviny,
silné vyvary.



Zanet zaludku - gastritis

'

Pfi€iny:

Nadmérna konzumace alkoholu

Tézko stravitelna strava, hlavné zivocisné tuky (syndrom

Cinského restaurantu)

Stres — vyvolany po Urazech, popaleninach, spojené
se zavaznymi infekcemi, po operacnich zakrocich

Dédi¢nost — Helicobacterpylori

Nesteroidni zanétlive 1éky proti bolesti

pap-tir.:' u_lcar

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Snidané

Bila kava,
kureci
Sunka 0,03
rohliky 2 ks,
maslo 0,01

Caj s mlékem,
taveny syr
0,03, veka 4
platky

Bila kava,

rohliky 2 ks,
maslo 0,01,
marmelada

Caj s citronem,
drabezi parek 1
ks, rohliky 2 ks

Ovocny ¢aj,
jogurt 1 ks,
vanocka
4 platky

Bila kava, 100g
starsi chléb,
maslo 0,01, syr
eidam 0,03

Bylinkovy ¢&aj, 2
rohliky, syr
Zervé 0,05

Presnidavka

banan

Pomerané

Jablko

Mandarinka

Banan

Grep

Mandarinka

Obéd

Chrestova polévka

Kufe na zeleniné,varené
brambory

Brokolicovy salat

Polévka mrkvova s ryzi,
Rizoto s rybim filé
Celerovy salat s mrkvi

Zeleninova polévka se
syrovymi noCky

Hovézi zavitek se
Sunkou,vafené brambory

Michany salat

Bramborova krémova
polévka

Hovézi na protlaku,
jemny knedlik

Kminova polévka
Pfirodni fizek, brambory
Cervena fepa

Zemlova polévka
Kapr po selsku, ryZe
Ovocné zelé
Jablkovy kolaé

Polévka z rybiho filé

Slepice na smetang,
knedlik, visfiovy pisSkot

Svacdina

Bananové
mléko
vanocka 0,10

Bila kava,
rohlik, Tvaroh.
pomazanka s

porkem

Kefir, starsi
chléb, syrova
pomazanka

Ovocny dzus
fedény
vodou,vanocka
0,10

Bila kava,
rohlik,
pomazanka se
Sunkou

jogurtovy
napoj, rohlik

termix, veka

Vecere

Nudlovy nakyp
s tvarohem

Tvarohové
knedliky s
jogurtem

Lasagne se
zeleninou a
mletym vepfovym
masem

Ryzovy nakyp
s merunkami,
Kompot

Téstovinovy salat
se zeleninou

Tvarohovy trhanec
s malinovym
sirupem

Rybi filé se syrem
Hlavkovy salat



