Dietni rezim pro pacienty po operaci strev

H NEMOCNICE
Nemocnice Trebic, pfispévkova
organizace,

Dietni rady

Tenké strevo — je dlouhé asi 3-
5m,jednotlivé oddily (duodenum,jejunum
a ileum) v sebe plynule ptechazeji.
Probiha v ném hlavni ¢ast traveni a
vstiebavani. Onemocnéni jsou prevazné
vrozena (atrézie-nepriichodnost,
zuZeni,vychlipky) zanétliva (Cronova
choroba) nddory jsou vzacné,dale muze
dojit k mechanickému ucpani stfeva
nestravitelnymi zbytky potravy nebo
cizim télesem.Lécba je konservativni (bez
operacniho feseni) nebo chirurgicka
(resekce — odstranéni postizeného useku
stfeva a nasledné spojeni sesitim).

Tlusté stfevo - je dlouhé asi 150cm a
ma tfi ¢asti (caecum,colon a rectum.
Hlavni funkci je vstfebavani vody, iontu a
zahusténi obsahu. Onemocnéni se
projevuje krvacenim do stolice, stfevni
neprichodnosti (zastava plynu a stolice)
nebo prijmy. NejcastéjSim onemocnénim
je nador, divertikly (vychlipky) a zanéty
(kolitidy). Lécba je prevazné chirurgicka —
resekce (odstranéni)postizené ¢asti a
opétovné sesiti,nebo vyusténi streva pres
sténu brisni (stomie)
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Doporucujeme
dostatek tekutin — neperliva voda, ¢aj, ovocné a zeleninové
$tavy, zfedéné ovocné sirupy, nealkoholické pivo

maso — hovézi, teleci, libové veprové, drliibez, ryby,... z uzenin
kvalitni Sunku, jemné parky bez stfivka
pecivo — bilé (rohlik, veka, housky), chléb...ne Cerstvé

tuky — maslo na pecivo nebo do hotovych pokrm(, na masténi
brambor, kvalitni olej — v malém mnozstvi

vejce — omezené, spis jako soucdst pokrm0

kysané mlécné vyrobky - dle tolerance, tvaroh, zZervé, tvrdy
syr, pfirodni bily jogurt

prilohy — téstoviny, bramborova kase(pti snasenlivosti mléka,
brambory, ryZe, jemny knedlik

polévky — vyvar z libového masa (veprové, kufeci) nebo ze
zeleniny s kapanim nebo téstovinou, bramborové, zeleninové
omacky — rajska, koprova, svickova(pfi snasenlivosti mléka
ovoce — pouze loupané a kompotované, pokud mozno u nds
rostouci, syrové pouze banany nebo strouhana jablka
zelenina — korenova varena — mrkev, méné celer, petrzel
dusend, strouhand, povoli-li [ékaF — Spenat.protlak, hl.salat
jemné krajeny

moucniky — piskotova roladda, bublanina,snéhové pecivo,
bilkovy chlebicek

W koteni - bylinky — pazitka, kopr, majoranky, kudrnku, vyvar

z kminu, sladkou papriku

ostra dochucovadla velmi omezené podle tolerance
potraviny upravujeme varenim, dusenim nebo pecenim
v alobalu do mékka bez kirky, zahu$tujeme moukou
oprazenou na sucho, min. 10min. povarenou

Nedoporucujeme

Napoje s obsahem alkoholu, perlivé napoje, kava, kakao

Maso — tucné (husa, kachna,bucek), uzené, vnitfnosti,
uzeniny, konzervy, tuéné ryby ( makrela, sardinky, turiak

v oleji)
Tuky — 10j, Skvarky, sadlo, slanina

PFilohy — kynuté knedliky, hranolky, krokety, smazené
brambory, celozrnné téstoviny

Pochutiny — hofcice, kecup, majonézy, pochoutkové salaty,
ocet, kary a ostrd koreni, ocet, instantni polévky a jiné
pokrmy

Lusténiny, houby a pokrmy z nich uvarené

Mléko je nutno vyzkouset, Slehacku, uzené a tucné syry
tvrdé, zrajici, s plisni a pfichutémi — paprika, ¢esnek, cibule,
kfen a jiné

jogurty s kousky ovoce, ¢okolady, mysli, ofisSky

omacky — houbova, okurkova, jatrova, kfenova, hotové
kupované

Cerstvé petivo, celozrnny chléb a petivo, tuéna tésta, koblihy

Syrovou a nakladanou zeleninu nebo s nalevem, kapustu,
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Rady pro pacientk/ PO operaci

Onemocnéni i Ié¢ba traviciho traktu maji vliv na stav vasi
vyzivy.Pfedevsim spravnym vybérem potravin mizete predejit
nezadoucim obtizim, jako je vahovy ubytek, pocit plnosti, krece

v bfise, neb’volnost, sklon k prdjmu nebo zacpé...

Je dulezité védét, kterd ¢ast stfeva vam byla odstranéna a
v jakém rozsahu, dietni opatireni se poté prizpisobi zménam
vzniklym po operaci. Napriklad odstranénim ¢asti tenkého
streva mUze vzniknout porucha vstifebavani zdkladnich zivin, ale

pfi odstranéni ¢asti tlustého stfeva hrozi vice nedostatek vody a
mineralnich latek.

Kratce po operaci tenkého i tlustého stfeva (6 — 8 tydn) je
doporucena strava bezezbytkova - coz znamena konzumaci

potravin, které po zpracovani travicim ustrojim zanechavaji
minimum nestravitelnych zbytkd, ¢imz se snizi mechanické
drazdéni stfeva a jeho ndsledna reakce

X

Lusténiny, cerstvy chléb a pecivo, zeli, kvétak, vejce, pivo,
cibule, Sumivé napoje a napoje s obsahem oxidu uhli¢itého

Jogurt, brusinky, ryze, ¢erny ¢aj

Chrest, houby, lusténiny, vejce, ryby, cibule, zeli, cesnek,
kvétak, ostra koreni a nékteré druhy syra

logurt, petrzel, $tava z brusinek a brusinky

Kava, cukr, alkohol, Svestky, hrusky, fiky, kyselé zeli, kapusta,
lusténiny, mléko, masové vyvary, ryby, Sumivé napoje a
sladkosti

Cokolada, bily chléb, ryze, banany, strouhané jablko, brambory,
vyvary z ryZze a mrkve, je dllezZité doplfiovat tekutiny, soli a
glukdzu

Prospéje sklenice ¢erstvé pomerancové Stavy rano pred jidlem,
dlleZity je prijem tekutin

Orechy, lusténiny, hlavkové zeli, kapusta, cibule, houby, kfizaly,
kukufice
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Zasady vyzivy:
pestra a pravidelna strava
malé porce, ale ¢asto — ve 2- 3 hodinovych intervalech
omezit konzumaci jidla pozdé vecer
jidlo vzdy dobre rozkousat, pokud nemate v poradku chrup,
pouzit krajeni na malé kousky, mleti nebo strouhani
dodrzovat pitny rezim, minimalné 2| denné
omezit cukr a sladké pokrmy
omezit tuk ve strave
omezit ostré a korenéné pokrmy
snasenlivost potravin je rozdilna, proto novou potravinu
vyzkousejte nejprve v malém mnozstvi




