H NEMOCN!_CE
H TREBIC
PRUVODCE NASLEDNOU PECI
PO HOSPITALIZACI V NEMOCNICI

Hospitalizace v nemocnici trvd nezbytné nutnou
dobu a je zavisla na zdravotnim stavu pacienta.
Po pobytu na Idzku akutni péce (interni Ci
chirurgické obory) mlze v pfipadé potieby lécba
pokratovat na lGzku dlouhodobé péce -
na oddéleni LDN.

V LDN pokracuje |écba onemocnéni, snaha
o zlepSeni sebepéce a sobéstacnosti. Presto se
stdva, Ze zdravotni stav pacienta jiz nedosahne
kvality pfed propuknutim nemoci, kvuli které byl
hospitalizovan a je nutné resit dopomoc.

ZajisSténi nasledné péce po hospitalizaci pri
ztraté nebo omezeni sobéstacnosti

Péce vdomacim prostiedi - je pro pacienta
nejvhodnéjsi — znd to tam a mlze byt v Castém
kontaktu se svymi nejblizsimi.

Pecujici mohou vyuZit pomoci poskytovatell

domaci péce, kteri zajisti dopomoc v oblasti

zdravotni péce (péce o rany, dekubity, podani
lékt, odbéry krve, vysetfeni fyziologickych
funkci, rehabilitace apod.) ¢i socidlni -
pecovatelské péce (nakupy, pomoc pfi hygiené,

s uklidem, doprovod k lékafi aj.). Navstévy

mohou byt uskute¢nény i nékolikrat denné.

e Zdravotni péce je hrazena ze zdravotniho
pojisténi, potfebu domaci zdravotni péce
indikuje  oSetrujici lékar  prislusného
oddéleni nemocnice pfi propusténi, dale
prakticky lékar.

o Pecovatelské sluzby jsou hrazeny z vlastnich
zdroji pacienta, na uhradu sluzeb muze
slouzit Prispévek na péci (zakon o socialnich
sluzbach).

Pti dlouhodobé péci o svého blizkého mUze byt

vyuZito téchto davek:

Dlouhodobé oSetfovné:
Vystavuje oSetfujici lékaf v den propusténi
pacienta z nemocnicni péce, lze vystavit i zpétné
(az 15 dni), pokud hospitalizace trvala
minimalné 4 dny a dle |ékare se predpoklada, ze
nasledna péce bude potfebna minimalné dalsich
30 dni. Je-li indikovana domaci hospicova péce,
neni pfedchozi hospitalizace podminkou. Zadost
o davku pro pecujici osobu se podava na OSSZ
(Okresni  sprava socidlniho zabezpeceni).
PecCujici osoby se vpéci o propusténého
pacienta mohou stridat.
Socialni davky:
Prispévek na péci: je uréen pro financni zajisténi
nasledné péce pro ¢loveka, kterému se snizila Ci
zcela vytratila sobéstacnost a potrebuje péci
apomoc jiné osoby. Hodnoti se zvladani
zakladnich zivotnich potreb: mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani,
télesna hygiena, vykon fyziologické potreby,
pée o zdravi, osobni aktivity, péce
o domacnost.
Pfispévek na péci se poskytuje ve ctyrech
stupnich zdvislosti: - lehka zavislost

- stfedné tézka zavislost

- tézka zavislost

- Uplna zavislost.

Prispévek na mobilitu v pripadé, Ze osoba,
o kterou je pecCovdno, potrebuje vozit
k oSetreni, na vysetreni apod.

Prispévek na  zvlastni  pomucku: narok

na prispévek vznika v pripadé, Zze osoba ma:

v' téikou vadu nosného nebo pohybového
ustroji, nebo

v té7ké sluchové postiZeni, anebo

v’ téiké zrakové postizeni.

Seznam druhQ a typG zvlastnich pomducek,

na které je davka urcena, je obsazen ve vyhlasce
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O socialni davky je nutné 7adat na Uradu prace.

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim —
mohou ziskat osoby s télesnym, smyslovym
nebo duSevnim  postizenim  charakteru
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu,
které podstatné omezuje jeji schopnost
pohyblivosti nebo orientace, véetné osob
s poruchou autistického spektra.

Po pfizndni naroku se stdvaji drziteli priikazu TP,
ZTP ¢i ZTP/P a mohou vyuZivat fady vyhod
véetné vyuzivani vyhrazenych parkovacich mist
(vozidlo musi byt specialné oznaceno).

Pridkazy vyddvaji obecni urady obce
s rozSifenou pusobnosti.

Parkovaci prikaz
pro osoby se zdravotnim postiZzenim

C

Cislo dokladu:

CC 123 456
Platnost do:

Nazev a razitko vydavajiciho organu:

Parking card - GB
Tarjeta de estacionamiento -
Parkeringstillstind - SWE
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Kompenzacni pomucky:

Pokud pro péci vdomacim prostiedi budete
potfebovat kompenzacni pomdicky (choditka,
nastavce, klozetové kreslo, polohovaci postel
aj.), lze si je zapUljcit napf. pres pecovatelské
sluzby, pfipadné ptfimo u poskytovatele nebo
v pljcovné.

Nékteré kompenzacni pomlcky muze predepsat
i prakticky lékar Ci specialista (inkontinencni
pomlcky, jednordzové podlozky aj.) -
konzultujte tuto mozZnost s oSetfujicim Iékarem.

Pobytové zatizeni socidlnich sluzeb

Pokud nelze zajistit propusténému pacientovi
dostateCnou  péci vdomacim  prostredi
za pomoci rodiny, pfibuznych ¢i znamych, ani za
pomoci pecovatelskych sluzeb, je tfeba zajistit
tuto péci v pobytovém zatizeni socialnich sluzeb
(v Domové pro seniory ¢i jiném specializovaném
zatizeni, které cilovou skupinou spliuje
podminky vhodné pro naslednou péci).

Zde je poskytovana celodenni profesiondlni
pée na obou Urovnich — pecovatelska
i zdravotni, svépravny pacient musi s umisténim
souhlasit.

Je treba reSit péci o pacienta po propusténi
a eventualni naslednou péci véas - informujte
se v nemochici u osetfujictho lékare na
zdravotni stav pacienta a na predpokladanou
délku hospitalizace. V pobytovych zafizenich
nasledné péce byvaji na prijeti dlouhé cekaci
lhaty, je nutno pamatovat na moznost plné
kapacity zatizeni.

Vyplata starobniho/invalidniho diichodu
v dobé hospitalizace

Starobni ¢i invalidni dlchod, ktery chodil
hospitalizovanému pacientovi domU postou,
mulZe byt preposlan na adresu nemocnice -
musi se zazadat na posté.

Je tieba splnit podminky:

e Predpokladana délka hospitalizace v trvani
minimalné jednoho mésice (tuto skutecnost
je nutné konzultovat s osetfujicim lékafem).

e Hospitalizovany pacient musi byt schopny
prevzit starobni dichod (musi byt schopen
samostatné jednat a podepsat se).

Prevzaty starobni/invalidni dlichod bude ulozen

v nemocnic¢nim trezoru.

Pokud pacient nemuZe ze zdravotnich duvodu

dlchod sam prevzit, Ize pozddat na obecnim

nebo méstském uaradé dle trvalého pobytu
pacienta o ustanoveni zvlastniho prijemce
dlchodu. K zZadosti je nutné doloZit potvrzeni

o neschopnosti  samostatného jednani (i

neschopnosti podpisu osoby. Potvrzeni muze

vystavit oSetfujici Iékaf hospitalizovaného
pacienta.

Opatrovnictvi:
Pokud bude potreba, vzhledem ke zdravotnimu

stavu, zastupovat hospitalizovaného pacienta
i v dalSich zaleZitostech, je vhodné pozadat
Okresni soud dle spadu trvalého bydlisté
pacienta o urceni jeho opatrovnika.

Zdravotneé-socialni péce

» komplexni pomoc a podpora nemocnym,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci zpusobené zménou zdravotniho
stavu nebo Urazem.

» je zaloZena naindividudlnim pfistupu ke
klientovi. Jeho rozhodnuti je respektovano.

» Sluzba je poskytovana na Zadost lékare
nebojim  povéreného  zdravotnického
pracovnika nebo pfimo na Zadost pacienta i
jeho blizkych.

Zdravotné socialni pracovnik je nedilnou

soucasti multidisciplinarniho tymu nemocnice

a aktivné se ucastni na celém lé¢ebném

i oSetfovatelském procesu.

Poskytuje socidlni poradenstvi, pokud jde

o orientaci v systému socialnich sluzeb, davek

pro osoby se zdravotnim postizenim,

davek statni  socidlni  podpory, = pomoci

v hmotné nouzi, ustanoveni zvlastniho prijemce

dlichodu apod.

Zprostiedkuje a zajistuje

e preklady nalGzka nasledné zdravotni péce
(LDN, ONP, rehabilitacni zafizeni, paliativni
[GZka, €i lGZzkovy hospic)

e domaci zdravotni péci, pecovatelskou
sluzbu, domaci hospicovou péci

e pobytové socidlni sluzby klientim se
snizenou sobéstacnosti (napf. pomoc
s vyplnénim a podanim Zadosti do domova
pro seniory, bytu zvlastniho uréeni - dfive
dim s pecovatelskou sluzbou), terénni
sluzby v domacim prostredi (pecovatelskou
sluzbu, osobni asistenci), odlehcovaci
sluzby pobytové, ambulantni (denni
stacionare)

Spolupracuje se statnimi a nestatnimi

institucemi.
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