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Chirurg Martin Stracar slouzil v polni
nemocnici v Iraku. Nyni operuje v Trebici

Milan Krémaf | dnes 05:00

/ROZHOVOR/ Po dvaceti letech sluzby v armadé se zkuSeny lékaF Martin
Stracar rozhodl pro zménu a zamifil do tfebi¢ské nemocnice. Jeho kariéra
zahrnuje dlouholeté vedeni chirurgického oddéleni ve Vojenské
nemocnici Brno, kde plisobil také pozdéji jako reditel, ale i nasazeni

v polni nemocnici v Iraku. ,,Byla to vyborna Zivotni i odborna zkusenost,
dostal jsem se napfiklad ke Srapnelovym poranénim, ktera se v bézné

v nemocnici nevyskytuji “ vzpomina Martin Stracar, jehoz specializaci je
chirurgie zazivaciho traktu a miniinvazivni chirurgie.

Jak jste se vlastné stal vojenskym Lékafem? Studoval jste vojenskou lékaiskou
fakultu?



Viibec ne, s armadou jsem zpocatku nemél nic spole¢ného. Vystudoval jsem v Brné
lékafstvi na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné, tedy na dnesni Masarykové
univerzité. Potom jsem jako lékal pro3el nejprve Fakultni nemocni Brno a
Masarykovym onkologickym Ustavem Brno, nasledné pfisla nabidka pracovat ve
Vojenské nemocnici Brno. Jeji Feditel mé tehdy oslovil, jestli bych tam nechtél
délat primare chirurgického oddéleni. Podminkou byl vstup do armady. A tak jsem
se ze dne na den stal vojakem z povolani.

Operace v Trebici: Jak dlouho si pockate na nové klouby ¢i
odstranéni zakalu

Trebicsko I

A jakou mate nyni hodnost?

Ted jsem plukovnikem ve vysluzbé. Zacinal jsem jako major. Funkce primare je
totiz spojena s urlitou hodnosti, postupné jsem béhem let ziskal hodnost
plukovnika. Samotna struktura Vojenské nemocnice v Brné je podobna jako

u okresni nemocnice, neni uréena pouze vojakam, slouzi i pro civilni sektor.

Pak vas ale poslali do polni vojenské
nemocnice v Iraku.

Ano, to bylo v roce 2005. Pfislo to
docela nahle kratce po mém nastupu
na primariat chirurgie ve Vojenské
nemocnici. Byl jsem tam zhruba ctyfi
mésice a najednou mi Fekli, Ze
potfebuji lékafe v Irdku. Nebylo to
Uplné dobré nacasovani, uz kvali MUDr. Martin Stragar pfi své misi v Iraku.
tomu, ze jsem byl kratce ve funkci, a navic jsme tehdy ¢ekali rodinu. Nakonec to
vSechno dobfe dopadlo. Odslouzil jsem tam asi pét mésicl a pak uz jsem na
podobnou misi nevyjel.

MuzZete popsat rozdil mezi normalni nemocnici a tou polni?

Pokud srovnavame vybaveni s béznymi nemocnicemi, tak to az takovy rozdil neni.
Polni nemocnice je cela umisténa ve specialnich stanech a kontejnerech. Méli
jsme k dispozici laboratof, rentgeny, CT vy3etfeni, operacni saly a dalsi oddéleni.
Nachazela se na velké zakladné u letiSté nedaleko Basry. Nemocnice byla britska,
my tam méli zastoupen mensi chirurgicky tym, ktery jsem vedL. Slo o dva chirurgy,
anesteziologa, instrumentarky a zdravotni sestru. Na zakladné ale byly dalsi stovky
vojakl ze vSech moznych zemi. Kromé Britl a nas tfeba Holandani, Bulhafi, Polaci
nebo Norové.

T ——— By Jaky byl charakter vasi prace?
r. Martin Stracar (nar. ) Protoze jsem do Irdku vyjel v roce 2005,

e Absolvent ékaiské fakulty tedy dva roky po padu rezimu Saddama
Jana Evangelisty Purkyng, Husajna, vojenské stiety uz neprobihaly.
specializuje se na chirurgii Poranéni tam ale byla, a to hlavné kvali
zazivaciho traktu. nastraznym vybusnym systémuam, z téch

pochazela vétsina zranéni, ktera jsme

e Pracoval jako primar chirurgie
resili. Po valce zkratka vSude zUstaly

Vojenské nemocnice Brno, od
roku 2020 pUlsobil jako

feditele této nemocnice.

trhaviny. Nicméné nemocnice uz neplnila
ukoly, kdy je nutné oSetfovat vojaky

7randné nfimn v hnii iak ta tfeha 7name
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* Vroce 2005 byl velitelem ted ze zprav o ukrajinskych vojenskych

polniho chirurgického tymu

nemocnicich.
v misi MNF(I) v Iraku.
 Od roku 2025 pracuje Osetiovali jste jen vojaky, nebo i mistni?
v Nemocnici Trebit. Nemocnice byla urena hlavné pro

vojaky. Mistni jsme o3etfovali pouze

pokud s nami néjakym zpUsobem
spolupracovali nebo byli zaméstnani na zakladné. Nékdy jsme oSetfovali mistni
déti. BohuZel obcas se stalo, Ze se néjaké dité zranilo, napfiklad kdyz skocilo nebo
lezlo po auté, kdyz se prevazely zasoby. Nejednalo se vétSinou o vazna zranéni a
o0 détské pacienty jsme se postarali.

Vratme se k oSetfovani vojakii v té nemocnici. Vzpomenete si na néjaky zajimavy
pfipad, ktery vam utkvél v paméti?

Zajimavy snad ani ne.Z lékafského hlediska jsme, co se tyce zranéni, zazili néco, co
se tady vidi velmi zfidka.Jednalo se hlavné o zranéni zpisobené vybuchy. Casto to
byly velmi nestastné piipady, protoze ti vojaci byli pfevazné mladi kluci. Byvali
téZce poranéni a my délali vie pro to, abychom je zachranili. Dalo by se to
pfirovnat k tomu, ze nékomu doma vybuchne plynova lahev.V Irdku byla tato
zranéni podobna, ale bohuzel to tam bylo umocnéno tim, Ze se jednalo o vale¢nou
oblast a pacienti byli, jak uz jsem fikal, vétSinou velmi mladi. Zemrelych nastésti
nebylo moc, ale i tak jsme se smrtelnym piipadlm nevyhnuli.

Ve Vojenské nemocnici Brno jste pisobil dlouho. Nejprve jako primar chirurgie, od
roku 2020 jako jeji feditel. Proc jste ted' Sel do Trebice?

Loni mi skoncil zavazek u armady. Odslouzil jsem dvacet let a prodluzovat jsem jej
nechtél. Hledal jsem proto nemocnici, kde se déla podobna operativa. Volba padla
na Trebic, a to také z toho dlvodu, Ze manzelka odtud pochazi, dokonce v této
nemocnici v mladi pracovala. Mam tu dostate¢né rodinné zazemi, diky tomu
nemusim dojizdét kazdy den z Brna. Kdyz operujeme do veclera, prosté tu
pohodlné prespim.

»Jsme velmi potéSeni, Ze se nds chirurgicky tym rozrostl o tak zkuSeného a
respektovaného odbornika. VErime, Ze jeho prichod prinese nejen nové impulzy do
nasi kaZdodenni prdce, ale i dalsi zvyseni kvality péce o nase pacienty.

Eva Tomasova, reditelka Nemocnice Trebi¢

Kolik mate operaci za den?

Pacientl objednanych na operaci byva v priméru osm denné. K tomu ale téméf
denné pribyvaji i neplanované akutni operace, stava se tedy, ze operujeme ¢asto

i do noci. Kromeé operativy byvam ve ¢tvrtek na ambulanci, kde bych se rad zaméfil
na pacienty s problematikou, které se dlouhodobé vénuji.

Mate néjaké postupy, na které se

Galerie lékar'skych osobnosti e
specializujete?

regontt Cely zivot délam kromé v3eobecné

e 0Od dubna do prosince roku chirurgie i chirurgii zazivaciho traktu.
2025 piedstavuje kazdy den Drive jsem operoval napfiklad resekce
zajimavého lékate ze viech slinivky, takové zakroky je ale lepsi
koutti Ceské republiky. provadét na specializovanych

. , pracovistich. Trebi¢ska nemocnice je
e (elkem nfedstavime
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250 vyzmamnych lékarl
vsech rliznych oborl - od
vesnickych lékard, starajicich
se 0 generace pacientl
v okoli, po vyznamneé
specialisty.

e Serial je soucasti projektu
Vizita Denik.cz, ktery mapuje
stav Ceského zdravotnictvi.

velmi moderni a ma dobré technické
vybaveni. Diky nému bych se tady rad dal
vénoval kolorektalni chirurgii a dalsim
operacim na zazivacim traktu,
laparoskopické resekci stieva. Prostor
vidim i v kylni chirurgii. Od tfiselnych kyl
az po brani¢ni kyly, které se zde zatim
neoperuji, pfestoze podminky a operacni
vybaveni by tyto zakroky umozriovaly.
Jsem zde zatim kratkou dobu, ale musim
podékovat za vstficny pfistup a pfijemné
pfijeti. Diky tomu se mi v nemocnici libi.

Tento Clanek jste si mohli precist diky vaSemu predplatnému.
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ezi nemocnicemi. Kde ¢ekate nejkratsi
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m Trebi¢ska nemocnice ma nového red

Libil se Vam tento ¢lanek? Ohodnotte jej.

{Q Vstoupit do diskuze

Milan Krémar
reportér

Napiste mi

Vybrali jsme pro vas

pfiznal

Krimi

itele. Nastoupit ma od Cervence
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Policisté zastavili v Trebi¢i opilého cyklistu. Alkohol pied jizdou

Muz jel opily na kole v Trebici. Policisté mu naméfili vice nez jedno
promile. Piti alkoholu pfed jizdou pfiznal.



