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Vysocina

Nutricni terapeutka Zdenka BartoSova zna ze své poradny ruzné lidské pribéhy

.Myslim si, Ze jste
opravdu to, co jite“

Zuzana Dudasova
spolupracovnice
MF DNES

TREBIC ,Neexistuje nezdrava po-
travina, nezdravé je jen jeji mnoz-
stvi,“ fika vedouci nutri¢ni porad-
ny trebi¢ské nemocnice Zderka
Bartosova. Klientd ji po ,,dobé covi-
dové“ vyrazné pribylo. Nejvétsi ra-
dost ma, kdyz se jim dari udrzet si
zdravou vahu.

Mnoho lidi nevnima rozdil mezi
profesemi vyzivovy poradce,
obezitolog, dietolog... V ¢em je
funkce nutri¢niho poradce jina
oproti témto profesim?

bornici maji v této terminologii pro-
fesi zmatek. A tak je dobre, Ze pra-
vé touto otazkou zaciname a je po-
tfeba si ji ujasnit. Nejprve tedy
moje profese nutri¢niho terapeuta.
Jedna se o odbornika, ktery je kvali-
fikovany zdravotnik a k ziskani této
odbornosti musel podle zakona
o nelékarskych povolanich studo-
vat obor nutri¢ni terapie na vyssi
nebo vysoké skole. To ho pak
opraviuje k praci ve zdravotnic-
kém zarizeni, ale i soukromém sek-
toru v oblasti vyzivy.

Kde vSude pusobi nutric¢ni tera-
peuti?

S nutri¢nim terapeutem se setkame
v nemocnici, v laznich, v domové
dtichodcti, kde zodpovida za stravo-
vani klientd, jejich vyzivovy stav,
edukaci o dieté a to jak u nemoc-
nych, tak i zdravych jedinci. Pracu-
je také ve vyzivovych poradnach
s ambulantnimi pacienty. Je ¢asto
zaménovany a Spatné nazyvany nu-
tricnim poradcem i mezi zdravotni-
ky. Je to stejné, jako byste fyziotera-
peuta nazvali masérem. VyzZivo-
vym poradcem se muZete stit absol-
vovanim pouze -certifikovaného
kurzu. Zivnost v oblasti nutri¢niho
poradenstvi neni vazana na odbor-
nost a bohuzel muzZeme fici, Ze
vam v této oblasti muiZe radit kdo-
koli. Hlavnim rozdilem mezi nutric-
nim terapeutem a vyZivovym po-
radcem je tedy v jeho vzdélani a v
tom, komu poskytuje svoje sluzby.
Poradce nesmi pracovat s nemocny-
mi osobami.

A co dalsi pribuzné obory?
Obezitolog je 1ékar s atestaci v obo-
ru obezitologie. Dietolog je 1ékar za-
byvajici se dietologii jak v klinické,
tak vyzkumné praxi. Nejcastéji se
ale setkame s lékarem nutricionis-
tou, to je lékar s nutri¢ni specializa-
ci, ktery pracuje v nutri¢nich ambu-
lancich a mtize predepsat umélou
vyZivu.

Pokud chci vasi nutri¢ni porad-
nu navstivit, potrebuji doporu-
¢eni od lékare?

Co se tyce doporuceni od lékare,
tak to pravé v nasi poradné potre-
bujete, a to z diivodu moznosti vy-
kazani nasi péce pojisStovnou. Po-
kud doporuceni nemadte, pak si
péci hradite sami. U nutri¢niho po-
radce pak budete sluzbu vzdy pla-
tit, v horsim pripadé zaplatite za vy-
zivové doplnky, které jsou obvykle
predrazené, a o jejich ticinku muze-
me spekulovat.

PopiSte prosim fungovani vasi
poradny v trrebi¢ské nemocnici.
Pro koho je primarné urcena?

Nutri¢ni poradna v Nemocnici Tre-
bic slouzi §iroké verejnosti. Navsti-
vit ji mze kdokoli, kdo potrebuje
pomoci s problematikou v oblasti

Poradime ,,Bavi mé potkavat se s lidmi a poznavat jejich piibéhy. Pokud

bych se stala scenaristkouam
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uvéfitelnych romant s dobrym, ale i Spatnym koncem,“ popisuje Zderika BartoSova. Foto: Nemocnice Trebi¢

vyzivy. Obecné mizeme pécirozdé-
lit na poradenstvi v oblasti preven-
ce onemocnéni hromadného vysky-
tu vyZivou. Sem spadd pomoc pri
snizovani hmotnosti pacientt s nad-
vahou ¢i obezitou, ale i poradenstvi
pacientd s normalni hmotnosti a po-
tfebou vyZzivové konzultace. Resi-
me rovnéz alternativni zptisoby vy-
Zivy, okrajové i vyzivy sportovcti, té-
hotnych a kojicich Zen. Na druhé
strané je to pak oblast 1écebné vyzi-
vy, ta se tyka pacientd, ktefi potte-
buji obvykle pribrat, at je to onkolo-
gické onemocnéni, mentalni ano-
rexie, pacienti po operacich nebo
onemocnéni zazivaciho, vyluc¢ovaci-
ho nebo i neurologického tstroji.

Vysledky se dostavuiji
pri druhé navstéve,
kdyz si doty¢ny
zacne zapisovat, co ji.

Jak jste se dostala k vasi praci?
Asi to byla souhra okolnosti. Vystu-
dovala jsem zdravotnickou $§kolu
obor vsSeobecna sestra, protoze
jsem odmalicka chtéla pomahat
lidem. KdyzZ priSla puberta a néja-
ka kila navic, zacala jsem bojovat
s nadvahou. Vyzkousela jsem na so-
bé rizné ,,zarucené“ diety a zajima-
la se o vyzivu. A inspirace k dalsi-
mu studiu byla na svété. Dodnes
jsem presvédcena o tom, Ze pravé
studium vyzivy ¢lovéka na Lékar-
ské fakulté Masarykovy univerzity
meé naucilo jist a premyslet o jidle
ne jako nepriteli moji postavy, ale
jako cesté k udrzeni hmotnosti. Za
predpokladu, Ze budu jist v§echno,
jen budu védét, co a kolik.

Co vas na této praci nejvic bavi?

A je néco, co naopak vnimate
jako jeji slozitéjsi cast?

Prace nutri¢niho terapeuta v porad-
né, ale i v nemocnici je Gizasna svoji
pestrosti. Bavi mé potkavat se s lid-
mi a poznavat jejich pribéhy. Po-
kud bych se stala scenaristkou a mé-
la vSechny pribéhy sepsat, pak je to
na nékolik neuvéritelnych romana
s dobrym, ale i Spatnym koncem.
Kazdy den rovna se novy pribéh,
jiny ¢lovék s jinym problémem -
a pro mé tudiz nova vyzva, jak po-
moci. Za svoji praxi jsem pochopi-
la, Ze bohuZel nemohu pomoci
viem. Casto z{istava spoustu piibé-
hd otevienych a ja vlastné ani ne-
vim, jak dopadly. V moji praxi je to
tak, ze klientovi pomohu na zacat-
ku jeho cesty ke zméné, ale pak ne-
vim, co se déje dal. AZ po letech se
nékdy dozvim, Ze se napriklad né-
komu podarilo zhubnout a vahu si
udrZet. A to mé tési.

Kdyz k vam prijdu s pozadav-
kem, Ze chci zhubnout napri-
klad pri vaze 60 kilo, vysce 166
centimetri deset kilo a nejlépe
co nejdrive, tak co mi poradite?
Rozhodné v takovém pripadé neni
na misté hubnuti. BMI neboli index
télesné hmotnosti 22 je naprosto
idealni a dle statistickych Setfeni se
poji s nejnizsi mrtnosti. Jediné, co
bych pro vas mohla udélat, je zjisté-
ni vaseho télesného sloZzeni meto-
dou impedanc¢ni analyzy, coz je ta-
kova ,chytra vaha“. A v pripadé
zjisténi nedostate¢ného mnozstvi
svalové hmoty se pak doporucuje
jeji navySeni. Coz znamena, Ze po
vas budu chtit, abyste na vaze pri-
brala. Musite vsak pocitat s tim, ze
vybudovani svalové hmoty je béh
na dlouhou trat.

Cekaji lidé vysledky ¢asto hned?
A maji aspon zakladni povédo-
mi o potravinach, nebo je musi-
te hodné vzdélavat?

Urcité ano, idedlné chtéji zhubnout
»,do léta, do svatby, do operace“
a podobné. BohuZel proces hubnu-

ti, ale ani pribirani, nemiize byt rych-
1y, pokud si prejeme, aby byl vysle-
dek trvaly. Striktni omezeni, které
vede k rychlé redukci tuku a bohu-
Zel i svalové hmoty, je dlouhodobé
neudrzitelné. Clovék se rychle vraci
k ptivodnim stravovacim navykim a
na to jeho télo ¢eka. O to rychleji
uklada opét prebytecnou energii do
tukovych zasob a dochazi k takzva-
nému jo-jo efektu. Doty¢ny nabira
vice, neZ zhubl, a nejhorsi je, Ze jiz
jen na tuku. Ten nahradi i ztracenou
svalovou hmotu. TakZe stav mno-
hem horsi nez na zacatku.

O jo-jo efektu ma dnes povédo-
mi vice lidi nez drive?

Spousta lidi si toto riziko uvédomu-
je a prichazi s pozadavkem, Ze chté-
ji zhubnout pomalu a trvale. Casto
maji velice dobré znalosti o vyzivé a
védi, jak na to. Od nas ocekavaji jen
podporu a kontrolu nad sebou. Pak
jsou zde lidé, ktefi v dneSnim svété
neomezenych informaci podléhaji
neovérenym, ale o to vice lakavym
trendiim. At jsou to jednostranné di-
ety, hubnouci preparaty nebo alter-
nativni zptsoby stravovani. U tako-
vych lidi je potfeba zacit od zacatku
a spolec¢né projit zaklady vyzivy. Mi-
mochodem si myslim, ze vétsi da-
raz by mél byt kladen na vyuku vyzi-
vy uz na zakladnich skolach.

Pred casem se v televizi vysilal
znamy porad, jehoz zakladnim
mottem bylo Jste to, co jite. Je to
pravda? Ma jidlo tak velky vliv
na zdravi? Anebo je to spiSe kom-
pletné péce o télo: spanek, zdra-
vy pohyb a k tomu spravné na-
stavené jidlo?

Ano, miZeme to pojmenovat pravé
zdravym Zivotnim stylem. Ty tfi po-
lozky, tedy spanek, pohyb a jidlo,
spolu hodné souvisi. A rozhodné se
na né na vSechny myslelo i ve zmi-
néném poradu. A ano, myslim si,
Ze jste opravdu to, co jite. VyZiva
patfi mezi ovlivnitelné faktory podi-
lejici se spolu se zdravym Zzivotnim
stylem na prevenci vzniku kardio-

éla vSechny pribéhy sepsat, pak je to na nékolik ne-

vaskularnich chorob, onemocnéni,
které je v zebricku pric¢in tmrti na
prvnim misté. Pri ziskavani infor-
maci od klientli poradny tykajicich
se jejich zdravotniho stavu lze pre-
dem odhadnout anamnézu pacien-
ta. Obézni ¢lovék, nazveme si ho
tfeba panem Novakem, ktery vazi
140 kg, méri 175 cm a je mu 55 let.
Pan Novak ma4 jisté vyssi tlak, vyssi
cholesterol, vyssi kyselinu moco-
vou a pravdépodobné i cukrovku.
Tedy takzvany metabolicky syn-
drom. Diky vSem témto priznakim
je riziko vzniku kardiovaskularnich

chorob nékolikanisobné vyssi.

Vétsi duraz by mél
byt kladen na vyuku
VyZivy uzZ na
zakladnich skolach.

Za jak dlouho lidé po vasi péci
vidi ¢asto vysledky? A najdou se
taci, na které rady nefunguji?
Vysledky se dostavuji hned pri dru-
hé navstéveé, obvykle staci, kdyz si
doty¢ny zacne zapisovat, co ji. Fun-
guje to podobné jako pravé v tom
zminovaném poradu, kdy se na
stal vyskladalo vse, co ucinkujici
snédl za tyden. Diky zapisovani si
uvédomi chyby, jako je velké mnoz-
stvi jidla, Spatna skladba, nepravi-
delnost, ale i podnéty, které k jidlu
provokuji. Rady nefunguji v pripa-
dé nizké motivace klienta. To byva
Casto u lidi, ktefi prisli z davodu, Ze
je poslal 1ékar, nebo privedl part-
ner, ale i u déti. Vlastné ani nechtéji
zhubnout, ale chce to jeho okoli. Je
fajn, pokud prijdou lidé ve dvou,
napriklad dité a rodi¢, manzelsky
par, kamaradky. A maji v planu re-
dukovat hmotnost spolecné.

Profil
Zdenka Bartosova (46)

e Vedouci nutriéni terapeutka tre-
bi¢ské nemocnice. Absolvovala
Lékarskou fakultu Masarykovy
univerzity, obor vyziva ¢lovéka,
nutriéni terapie.

® Je vdand, mé tfi dcery. Ve vol-
ném case se vénuje kondi¢nimu
sportu, cestovani a turistice.

S jakym pozadavkem k vam lidé
chodi nejcastéji?

Vice nezZ polovina je tvorena zijem-
ci o hubnuti. Zde tvori urcité pro-
cento pacienti, ktefi by méli zhub-
nout pred bariatrickou operaci. To
je operace vedouci ke konzumaci
malého mnozstvi jidla nebo omeze-
nému vstrebavani Zivin. Tyto pa-
cienty pak sledujeme i po samotné
operaci. Dale mame vyhrazeny dny
pro ty, ktefi potfebuji pribrat na
hmotnosti. U téch pak obvykle na-
vazuje péce lékarky nutricionistky
v nutri¢ni ambulanci.

Je pravda, Ze pokud nékdo chce
zhubnout bricho, plati znamé
rceni, ze tato cCast lidského téla
je hlavné o jidle?

Tak bych to nepojmenovavala.
VSechny partie, které chci zhub-
nout, jsou ,,0 jidle“. Tedy o tom,
zda se dostanu do kalorickeé restrik-
ce, tedy prijmu méné energie, nez
vydam. Na briSe byva jen toho tuku
nejvice, takZe to trva déle. A bohu-
Zel je to zdravotné ta nejrizikovéjsi
partie.

Jaky mate nazor na protein, kte-
ry vyuziva hodné sportovcii pro
doplnéni bilkovin po sportu? Je
ten v prasku zdravy, nebo je lep-
§i vyuzit ten z tvarohu, vajicek ¢i
jogurtu?

Ten v prasku byva syrovatkovy, te-
dy z mléka. Pokud se jedna o dopl-
néni nejsem proti. Preferovala
bych prirozeny zdroj a obcas dopl-
nila klidné proteinem pro sportov-
ce.

A co chyby v jidelnicku, jmenuj-
me néjaké zasadni, s nimiZ se na-
priklad ve vasi ordinaci veétsi-
nou potykate, tedy respektive
vasi klienti. Jinymi slovy, na co
si dat pri stravovani pozor?
Hodné cukrd, tedy sladké napoje,
slazené mlécné vyrobky, prekvapi-
vé i ovoce. Stejné tak premira Zivo-
¢isnych tukd, jako je tu¢né maso,
tucné syry, maslo a podobné. Chy-
bi nam kvalitni bilkoviny, které na-
jdeme v libovém masu, méné tuc-
nych mléénych vyrobcich, vejcich
a lusténinach. A skoro kazdy klient
ma malo vlakniny, tedy skutecné
celozrnnych vyrobki, opét i lusté-
nin, zeleniny nebo i ofechi. Casto
maji lidé strach z mnozstvi jidla, ale
izjidla jako takového.

Je lidi vyuzivajicich vase sluzby
posledni dobou vice? Roste obe-
zita v populaci?

Urcité pocet vzrostl po covidu.
Klienti nam casto udavaji prave ,,co-
vidové obdobi“ jako pricinu pribra-
ni.

Nemate trochu obavu, ze lidé
misto navstévy vasi ordinace vy-
uZiji dnes uz pomérné rozsire-
nou umélou inteligenci, ktera je
schopna vam uz udélat jidelni-
¢ek na miru?

Nemam. Musim priznat, ze hodné
lidi se chodi k ndam do poradny vy-
povidat. Casto jsme v pozici ,,vrby*.
Umii to uméla inteligence? S nastro-
ji umélé inteligence ale pracujeme,
mohou nam byt velkym pomocni-
kem. Napriklad moznost rychlého
spocitani prijaté energie a jednotli-
vych Zivin je za mé super.

Co byste vzkazala lidem, kteri
jesté zatim vahaji, jestli vasi nu-
tricni poradnu vyzkouset, ale
maji napriklad nadvahu nebo ne-
zvladaji zdravé jist?

Nevahejte a prijdte. (usmivd se) Po-
kud clovék zac¢ne vcas, nema pred
sebou tak dlouhou cestu. I udrZeni
hmotnosti nas stoji tsili. A pravé vy-
vazenou stravou muzeme piedejit
spousté problémii. Zdmérné jsem
pouZila slovo vyvazena. Neexistuje
totiZ nezdrava potravina, nezdravé
jejen jeji mnoZstvi.



