Hiresic

Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Trebic Vas srdecné zve na odborny kurz

Fyzioterapie u sportovcu

Lektor: Mgr. Katerina Honova

Odborny kurz nabizi komplexni pohled na vy$etieni a terapii nejéastéjsich pretizeni vznikajicich pfi sportu. Uvodni
teoreticka ¢ast je zamérena na kineziologicky rozbor sportovce véetné nadstandardnich vySetfeni somatognozie,
rozsifeného testovani balancnich reakci, koordinace, relaxa¢niho schématu a vysetreni izolovaného pohybu.
Navazovat bude modul klicovych mist posturdini kontroly — jak je vySetfit a volit terapii neoptimalni funkce. Nastinén
bude princip flexibilita — sila — koordinace — centralni mapovani. Budou vysvétleny principy modernich
terapeutickych metod, které jsou ve sportu vyuZivany, jako je dynamicka neuromuskularni stabilizace, Ground Force
Method, Functional Movement System, FitPainFree, Naboso Technology aj. V kurzu bude ukazana prace
s programem QuikCoach V3 - Sports Analysis, ktery je volné dostupny na internetu a dostacujici k zakladni
diagnostice pohybu pomoci zaznamové techniky (tablet, pocitac).

Termin: 22.-23.6.2018
Cena: 2000,- K¢ v¢. DPH

Pfihlasku na kurz a dalsSi podrobné informace o kurzu naleznete na webovych strankach Nemocnice Trebic
http://nem-tr.cz/cze/odborna-verejnost/vzdelavani-zdravotniku/ a na FB strance ,Vzdélavaci centrum pro
fyzioterapeuty Nemocnice Trebic”.

Vizitka skolitele: Mgr. Katefina Honova

Katefina Honova se vénuje fyzioterapii od roku 2006. V praxi se specializuje na feSeni funkénich poruch pohybového
aparatu a fyzioterapii v traumatologii a ortopedii. Aktualné je ¢lenem realizacniho tymu Regionalni fotbalové akademie
Jihomoravského kraje a jeji hlavni pracovni naplni je preventivni a |éCebna fyzioterapie u hracd fotbalu. Ambulantni
fyzioterapii se nadale vénuje na klinice Cellthera v Brné. Publikuje v odbornych ¢asopisech i na webu, prednasi na
konferencich a vede kurzy zahrnuté do postgradualniho vzdélavani Iékar( a fyzioterapeut(.
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PODROBNE INFORMACE O KURZU

Kurz se kona v prostorach Rehabilitacniho oddéleni Nemocnice Tfebic (Purkyriovo nam. 2), Pavilon ,M*, 1. n. p.

Nezapomerite psaci potfeby, pohodIné obleéeni a prezivky.

Prihlasku si, prosim, vytisknéte, vyplnite a zaslete zpét bud oskenovanou/vyfocenou emailem (vramachova@nem-
tr.cz) nebo postou na adresu Bc. Veronika Ramachova, personalni oddéleni Nemocnice Tiebic, p. o., Purkynovo
nam. 2, 674 01 Tiebic). Nasledné obdrZite podklady k platbé.

Kontakty:
e Magr. Michaela Dobesova: mdobesova@nem-tr.cz, (otazky na obsah a organizacni zalezZitosti kurzu)

e Bc. Veronika Ramachova: vramachova@nem-tr.cz / 568 809 445, (pfijem pfihlasek, platby)

Aktualni informace naleznete na FB strance , Vzdélavaci centrum pro fyzioterapeuty Nemocnice Trebi¢“ a na
webovych strankach Nemocnice Trebic¢ http://nem-tr.cz/cze/odborna-verejnost/vzdelavani-zdravotniku/

Strava — v priibéhu kurzu bude zajisténo malé obcerstveni. Lze vyuzit nabidky objednani obéda v jidelné Nemocnice
Ttebic. Cena obéda je 67,-K¢. Je mozné také objednani jidla na dondsku z nedaleké pizzerie.

Ubytovani — Gcastnici kurzu si zajistuji sami. Typy na ovérené ubytovaci kapacity v okoli Nemocnice Trebic:
e Penzion Eliska - http://www.eliska-trebic.cz/cenik-firmy-a-organizace/
e Penzion Vis a Vis - http://www.penzion-trebic.cz/
e Hotel ATOM - http://hotelatom.cz/
e Penzion U synagogy - http://www.mkstrebic.cz/ubytovani/penzion-u-synagogy/

PROGRAM KURzU

22. 6. 2018 patek

15:00 — 15:30 Uvod do problematiky
15:30 — 17:30 Kineziologicky rozbor sportovce — teorie a praxe
17:30 — 18:00 QuickCoach V3 — Sport Analysis

18:00 — 19:00 Zavérecné opakovani a diskuse

23. 6. 2018 sobota

09:00 — 12:00 Klicova mista posturalni kontroly — testovani a navrhy terapie (chodidlo a kotnik, kolenni a kycelni kloub,
panev a bederni pater

12:00 —13:00 Obéd

13:00 — 15:00 Klicova mista posturalni kontroly —testovani a ndvrhy terapie (hrudni a kréni patef, hlava a €elistni kloub,
ramenni kloub a lopatka, loket, zapésti a ruka)

15:00 — 16:00 Moderni koncepty kompenzace ve sportu (DNS, Ground Force Mothod, Functional Movement System,
FitPainFree, Naboso Technology a dalsi)

16:00 — 17:00 Diskuse a ukonceni kurzu
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