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Warfarin:

- latka tlumici tvorbu vit. K, slouzi
tedy ke snizeni srazlivosti krve

- hlavnim zdrojem vit. K je
rostlinna potrava (predevsim
zelené Casti rostlin), zeleny ¢aj

- doporucena denni davka vit. K je
70 mikrogramu (ug) pro Zeny, 80
Ug pro muze

- pfitepelném zpracovani
nedochazi k vétsim ztratam,
velmi dobfe snasi plsobeni tepla

- mnoizstvi vit. K v potravinach
kolisa dle ro¢niho obdobi

LEKOVE INTERAKCE

Ovliviuji ucinek — acylpyrin, anopyrin,
ibuprofen, ibalgin, gingo biloba,
modafen, nurofen, nezoral

Snizuji Uu€inek — calibrum, centrum od A
do Z, Zelezo, geriavitpharmaton, kinedril,

nicorette, tfezalka, vitamin C
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Dietni rezim pro pacienty s medikaci warfarinu
Dietni rady

Doporucujeme

W Pitna voda, kvalitni ovocné mosty, zfedéné ovocné

sirupy, ovocné a zeleninové stavy, obcas dle
snasenlivosti kdva, kakao, pivo, ¢ervené vino

o Mrkey, celer, petrZel, Fedkvicky, zrala rajcata,
papriky

v Brambory, cuketa, houby, okurky (salatové i
nakladané)

W Ovoce - vée mimo susené $vestky, mango, kiwi,
maliny, ostruziny, avokado

% Veprové maso, ryby, mléko, syry

o Bilky bez omezeni, Zloutky 1 ks denné

+ Repkovy, sluneénicovy olej, maslo

¥ Obiloviny

¥ Malé mnoizstvi lusténin, napf. v polévce (ne jako
hlavni jidlo)

VZDY UPOZORNIT LEKARE, ZE UZIVATE
WARFARIN

Nedoporucujeme

Uvedené potraviny konzumovat velmi stfidmé,
pouze jako ozdobu ¢i doplnék, nikdy ne jako hlavni
chod

% HIavkovy salat, Cinské zeli, cervené i bilé zeli

#8 Kapusta, Spenat, brokolice, cervena fepa

8 Porek, polnigek, rukola, &erstvy hrach

8 Zeleny caj
Bylinné ¢aje (1 salek denné)

Vypracovala: Irena Dvorakova
Spolupracoval: prim. MUDr. Martin Tesak




Obsah vitaminu K v nékterych potravinach

potraviny mikrogram(/100g potraviny mikrogram/100g
brokolice syrova 130 - 200 zeleny ¢aj 712
celer lodyha 300 Sipek 100
¢inské zeli 175 Svestky 12
fenykl 240 jahody 13
chrest vareny 40 kiwi 29
kapusta listova 817 jablko 5
kvétak 170 - 300 pomeranc 5
karotka 14 fazole 40
okurka 16 jatra pramérné 80
paprika 15 vejce 45
rajCata 10- 23 Zloutek 147
Spenat 335-500 syr 25
zeli bilé 80-175 maslo 30-60
zeli kysané 1540 mléko 3
brambory 4-8 hovézi maso 210
olivovy olej 200 - 400 veprové maso 18
slunecnicovy olej 7-10 kureci maso 30

Zasady vyzivy

Dieta ma byt chutnd, pokrmy radéji jednoduché, ne pfilis tucné ani sladké.
Vyvaieny pfijem vitaminu K, znamena nekonzumovat narazové velké mnoZstvi
zeleniny najednou, spiSe rovnomérné rozvrhnout na vice porci za tyden tak, aby
mnozstvi vit.K v potravé nebylo pfilis velké a hlavné, aby bylo konstantni. Kolisani
prijmu vit. K, zpUsobuje kolisani uc¢inku warfarinu.

Naopak pokud je pfijem vit. K v potravé konstantni, Ize tomu pfizplQsobit davku
warfarinu.

Dostatek tekutin 2 — 2,5|/den.

Priklad zmény jidelniho listku

Pfed upravou na obsah vitaminu K

Snidané: chléb, maslo, syr, pomeranc

Obéd: polévka kvétakova, kufe na zeleniné, brambory
Svacina: jogurt

Vecere: pecené rybi filé, bramborova kase,salat z ¢inského zeli

Po upravé na obsah vitaminu K

Snidané: chléb, maslo, syr, pomeranc

Obéd: polévka krupicovd, veprové v mrkvi, brambory.
Svacina: jogurt

Vedere: pecené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat



