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Obecné rady pro onkologické pacienty

U nddorového onemocnéni ¢asto dochazi
uz na zacatku k poklesu pfijmu potravy a
nedostate¢nému vyuZiti stravy.

Témeér u poloviny nemocnych je jiz pfi
zjisténi pfitomna ztrdta hmotnosti a je
zhorseny vyZivovy stav.

Spatny vyZivovy stav Vas oslabuje, co?
neni pro dalsi Ié¢bu nadoru vhodné.

Délici se nadorova bunka

INFO-PLO-NTR-045-00

Dietni rady, ovlivnéni obtizi, které omezuji pfijem stravy

Obecné rady

Uspésné |écit priznaky choroby, které obvykle snizuji
pfijem stravy, jako jsou bolest, dusnost, zacpa,
nevolnost a nebo zvraceni

zrusit vSechna dietni omezeni, ktera nejsou zcela
nezbytna

respektovat individualni kolisani chuti a stravovaci
zvyklosti

neni nutné ani vhodné dodrZovat pfedem dany
nemeénny ¢asovy rozvrh jidla

nemocny muze jist, kdykoliv pociti chut k jidlu

respektovat prani nemocného, tykajici se chutové
oblibenosti a zplsobu stravovani

intenzivni péce o dutinu Ustni, kazdodenni udrzovani
hygieny dutiny Ustni

omezit kontakt nemocného s pfilis intenzivnimi pachy
nepodavat pacientova oblibena jidla v dobé 1écby

cytostatiky a ozarfovani, ani v dobé zhorseni nevolnosti,
aby se zabranilo vypéstovani averze k témto jidlim

Nechutenstvi

jezte pomalu, nespéchejte s jidlem
jezte Castéji po mensich porcich

jezte kdykoliv se béhem dne objevi chut k jidlu, tfeba i
pozdé vecer, neni nutno dodrzovat Zzadny predem
stanoveny ¢asovy harmonogram

méjte k dispozici rychlou prfesnidavku, bez nutnosti
jeji pripravy
cilené vyuzivejte k pfijmu hodnotné stravy tu ¢ast

dne, kdy je nechutenstvi mirnéjsi a kdy se citite lépe

jezte nejdfive tuhou stravu, vyvarujte se piti v
prabéhu jidla, zvysuje se pocit plnosti

vyvarujte se nizce kalorickym ndpojt, jako jsou kava Ci
neslazeny ¢aj, doporucovano je plnotucné mléko i
kakao

pfi nechutenstvi k masu pouzivejte ndhradni zdroje
bilkovin ( mléko, vejce, lusténiny)

sklenicka vina, piva nebo i tvrdého alkoholu zvysi
apetit, pozor vsak na kombinaci alkoholu s Iéky
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Vyhody dobrého vyzivového stavu

Iépe se vyrovnate s onkologickou
[é¢bou

jste odolnéjsi vici infekcim
muUZete Castéji absolvovat
onkologickou Ié¢bu

jste snaze schopen(a) vystavét
tkané poskozené onkologickou
[é¢bou

jste fyzicky silnéjsi

PFiciny podvyzivy

vedlejsi u¢inky onkologické Ié¢by
nechutenstvi, afty v Ustech,
porucha polykani, nevolnost

rdst nadoru- pokud postihuje
zazivaci trakt, svym rlstem muize
narusit pfemeénu Zivin a tim vyuziti
stravy ve stfevé

Suchost v ustech

Zvykejte 7vykacky bez cukru, zvy3uji vylu¢ovani slin a
pomahaji udrzovat dobrou hygienu dutiny Ustni.

Zvykani jidla ma podobny ucinek jako Zvykacka.

Cucejte tvrdé kyselé bonbdny nebo kostky ledu.
Doporuceni neni vhodné pfi zvysené citlivosti sliznice
v dutiné dstni.

Dutinu ustni zvlhéujte ¢astym popijenim malého
mnozstvi vody.

Mléko a mlé¢né napoje mohou byt vhodnéjsi
nahrazkou slin neZ voda.

lezte pokrmy s masovymi $tdvami, omackami, dresinky,
abyste usnadnili polykani. Mékké jidlo — kase, pudinky,
tvaroh, jogurty, kompoty, zmrzlina, banany apod. se
Iépe polykaji, ale nezvysuji tvorbu slin.

Nejezte ani suchad, ani pfilis kofenéna jidla, ktera
vysusuji sliznici.

Kyseld jidla zvy3uji tvorbu slin, ale nejsou vhodna u
nemocnych s bolestmi v dutiné Ustni. Vyzkouset
muZete i enteralni klinickou vyZivu uréenou k popijeni
tzv. sipping

Udrzujte vlihké rty vlaéné pomoci masti, vazeliny,
balzdmu na rty.

UdrZujte spravnou hygienu dutiny Ustni, Cistéte
pravidelné zuby mékkym zubnim kartackem.

LékaF vam muzZe predepsat speciadlni nahrazky slin nebo
tablety zvysujici tvorbu slin.

V lékarné Ize zakoupit vyrobky na zahusténi tekutin
Nutilis nebo Ressource Thickenup Clear

Nevolnosti a zvraceni

« Jezte v malych davkach, ¢astéji, 6 — 7 x denné, a vyvarujte
se prejidani.

» Jezte pomaluy, jidlo dobre rozzvykejte, usnadnuje to
traveni.

* Vyvarujte se jidla nejméné 2 hodiny pfed chemoterapii
nebo radioterapii, pokud pfi ni pocitujete nevolnost nebo
zvracite.

*  Pokud mivate nevolnost rdno, méjte pfi ruce u postele
krekry, slané netu¢né susenky, trvanlivé slané pecivo
apod., a jesté drive nez vstanete, snézte kousek tohoto
suchého jidla. Doporuceni nelze aplikovat pfi zanétu
dutiny Ustni, krku a pfi nedostatecné tvorbé slin.

« Jezte netucnd, lehce stravitelnd jidla — mékké ovoce,
jogurty, tvaroh, tavené syry, kompoty, kufe bez klze, bilé

pecivo, brambory, ryzi, téstoviny apod.

* Vyhybejte se velmi sladkym, aromatickym, korenénym
a tu¢nym pokrmUm.

+ Lépe jsou snasena jidla pokojové teploty a chladnéjsi.
* Vyhybejte se jidlim s intenzivnimi vinémi.

» Jezte v dobrfe vétrané mistnosti, vyhybejte se intenzivnim
zapachdm (kouf, parfémy, viiné pfi vafeni pokrmu).

« V pfipadé nevolnosti a zvraceni vynechejte vyjimecné
oblibend jidla. Mohli byste si k nim vypéstovat trvale
negativni vztah.

* Nepijte béhem jidla, pockejte s pitim nejméné 1/2 hodiny
po jidle.
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