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Dietni rezim pro pacienty se

stomii

ny

Nemocnice Trebic, pfispévkova
organizace,

Dietn

i rady

VYVUU LIUDLEIIV dLITVvd > Tllusc ucliL tia
coecostomii — vyvod na pfechodu
tenkého a tlustého
stfeva,transversostomii — vyvod na
pricném tracniku, sigmoideostomii —
vyvod na esovité kli¢ce tlustého stfeva.

lleostomie:

vyvod tenkého streva pfi odstranéni
poskozeného tlustého streva.

Stomie se vétsinou zaklada jako dusledek
onemocnéni sestupné casti tlustého
stfeva nebo konecniku (zanéty, nadory,
vychlipky- divertikly tlustého stfeva).
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Doporucujeme
Podzemni voda, kvalitni ovocné mosty, ziedéné ovocné sirupy,
ovocné a zeleninové $tavy, obcas dle snasenlivosti kava, kakao,
pivo, Cervené vino
Polévky- obilninové, ryzové, krupicové, masové vyvary
s kapanim, bramborové, zeleninové
Masa- hovézi, teleci, veprové, dribez, Sunka, dribezi saldamy
Omacky-masova, beSamelova, rajska, koprova, svickova
Vejce-namékko i natvrdo, omeleta smazena
Mléko-susené sojové mléko- ma ctyfikrat vice vapniku nez
kravské
Jogurty-jist pravidelné pro udrzeni stfevniho prostredi
MIlécné vyrobky- tvaroh, Zervé, tavené syry do 30%t v sus.
Tuky- maslo, olivovy oleje
Pecivo- bilé pecivo, veka, starsi chléb
Moucniky — piSkotova rolada s dZzemem, bilkovy chlebicek,
snéhové pecivo
Pfikrmy — téstoviny, houskové knedliky, brambory, ryze
Ryby — filé pecené, grilované, okoun, pstruh
Zelenina — mrkev, hlavkovy salat, loupana rajéata nebo $tava
z nich, mlada zelenina, vafena strouhana a lisovana
Ovoce — pyré, loupané kompotované ovoce, lisované ovoce a
$tavy, dobfe vyzralé banany
Sladidla — cukr, glukopur, med
Kofeni — bylinné kofeni, pazitka, kopr, sladkd paprika,
majoranka, opatrnéji — tymian, pepfr, nové koreni, bobkovy list

Potraviny tepelné upravujeme varenim, dusenim pecenim do
mékka bez klrek.

Nedoporucujeme

VSechny napoje, které obsahuiji vice nez 0,75 objemovych
procent etanolu — alkoholické napoje

Lusténinové, dritkové, gulasové, zelné, v saécich, ze susené
zeleniny

Husa kachna, tu¢na, uzena masa, tlacenka, jelita, jitrnice,
vnitfnosti, konzervy

Syrové mléko je nutné vyzkouset

Tvrdé syry, uzené pikantni a tucné syry ( 45% tuku )
Sadlo, skvarky, slanina, prepalované tuky

Celozrnny chléb a pecivo, topinky

Tucna kynuta tésta a koblihy

Kynuté knedliky, smaZené brambory, hranolky

Tucné ryby, konzervované v omacce, tunak, makrela,
sardinky

Kapusta, zeli, kvétak, cesnek, cibule, fedkev, fazolka,
kedlubny, salatové okurky, houby, paprika, lusténiny
Svestky, tfesné, hrusky, ryngle, rybiz, angrest, fiky, susené
ovoce, mandle a ofechy

Pozor na nadvahu!

Hofcice, ocet, kari, paliva paprika, sdjova omacka, maggi,
nakladané okurky, olivy

Vypracovaly:
Lenka Miillerova
Irena Dvorakova




Rady pro nové stomiky

Neexistuje odpovéd’ na otazku: ,,Proc¢ zrovna ja?* Jste naZivu! Budete necitit
silnéj$i, aZ se zotavite po operaci. Dopi‘ejte si ¢as na prizpiisobeni se télesnym
zménam a na adaptaci na atonii.

Jak se oblékat: noste radg&ji voln&jsi odév, pozd&ji sami zjistite, ze diky
diskrétnimu provedeni podlozek a sacki miiZete nosit stejné obleceni jako
pied operaci.

Télesny pohyb: miizete cvicit a aktivné se pohybovat jako pied operaci,
vyvarujte se sportim jako je box, zapas, bojové sporty, posilovani a
nadmérné namahani bfisni stény

Cestovani: stomie neni piekazkou cestovani! Vezméte s sebou dostateéné
mnozstvi sacku a podlozek, pocitejte s vEtsi potiebou, ptibalte Cistici a
ochranné¢ prostiedky.V mnoha zemich je mozné v ptipad¢ potteby stomické
potieby zakoupit.

Mohu se koupat se atonii? Muzete se myt, sprchovat, koupat ve vang
se sackem 1 bez néj, koupat se ve volné ptirodé¢ ve sladké i slané vodé

Intimni Zivot: je mimofadné dalezité, abyste Vy i V43 partner prekonali
vSechny piedstavy o neslucitelnosti stomie a intimniho zivota. Stydite se
nebo se citite rozpacité, prestoze Vas partner stomii akceptuje a snazi se,
abyste na ni zapomnéli.Pfed pohlavnim stykem se doporucuje vymeénit
sacek za rozméroveé mensi nebo pouzit specialni kryci sacek, pripadné
zm¢énit intimni polohu.

Az ziskate potirebné zkuSenosti, budete mit Fadu piileZitosti pomoci dal§im.
Vzpomeiite si na vlastni zkuSenosti, strach z neznamého a bezmocnost, dokud
jste nepotkali dalsi, ktef'i jdou stejnou cestou jako vy

Ucinek potravin

Nadymavy ucinek | Lusténiny, Cerstvy chléb a pecivo, zeli, kvétak, vejce, pivo,
cibule, Sumivé népoje s obsahem oxidu uhlicitého

Proti nadymani Jogurt, brusinky, ryZe, cerny Caj

Zapach podporuje | Chrest, houby, lusténiny, vejce, ryby, cibule, zeli, Cesnek,
kvétak, ostra koteni a nékteré druhy syri

Zapach tlumi Jogurt, petrzel, Stava z brusinek, brusinky

Projimavé pisobi | Kava, alkohol, cukr, Svestky, hrusky, fiky, kysan¢ zeli,
kapusta, lusténiny, mléko, masové vyvary, Sumivé napoje a
sladkosti

Cokolada, bily chléb, ryze, banany, strouhané jablko,
brambory, vyvar z ryze a mrkve, je dilezité dopliovat

Prujem tlumi

tekutiny a soli

Zacpa Prospéje sklenice Cerstvé pomerancové §tavy nebo vlazné
vody rano pted jidlem

Mew 7

Brisni koliku
mohou zpisobit

Ofechy, lusténiny, hlavkové zeli, kapusta, cibule, houby,
ktizaly, kukutice

Zasady vyzivy

Dieta ma byt chutnd, pokrmy rad¢ji jednoduché, ne pfilis tu¢né ani sladké
Dulezity je pfisun vitaminQ nejlépe piirodnich z ovoce, mineralt a sl by neméla
klesat pod 6-9mg/den

Dostatek tekutin 2 — 2,51/den, je vhodné pit oddélen¢ od konzumace tuhé stravy
Potravu pfijimat Castéji, pravidelné a v mensich davkach, hladovéni stievo
nezklidnuje, ale naopak podnécuje k tvorbé plynt. Vydatné ma byt ranni jidlo a
zejména poledni, vecefe by méla byt lehéi a delsi dobu pred spanim.

K dobré funkci ilea ptispiva dusevni klid a pfiméteny pohyb na cerstvém vzduchu

Snasenlivost je velmi individudlni, vyhybat se tém pokrmtim, které zptisobuji
opakované potize.




