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Onemochnéni zlucn

iku a zluéovych cest
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Nemocnice Trebic, prispévkova organizace,

Purkyriovo nameésti 2, PSC 67 401

Die

tn

i rady

vakovity organ hruskovitého tvaru,
uloZeny na spodiné jater skladuje a
upravuje Zlug, ktera vznika v jatrech spolu
se ZluCovymi vyvody je soucasti
Zlu€ovych cest

Pfiznaky onemocnéni zluéniku a
zluéovych cest:

Kruta bfidni bolest stfidana ulevovou
bolesti, vinitého charakteru, nejsilng;si

v pravém podzZebfi a mlze vyzafrovat do
pravého boku az k ramenu a lopatce,
nauzea, pocit plnosti, zvraceni, obstipace
a zhorSeny odchod plyn(, zvySena TT,
tfesavka, zimnice, obstrukéni ikterus

Vypracovaly: Lenka Millerova,
Irena Dvofakova
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Doporucujeme

Pitna voda,neperlivé napoje, bylinkové, ovocné caje,
ovocné $tavy a dzusy, zakysané vyrobky, bila kava, kakao,
polotu¢né mléko, jogurty bilé, polotuény tvaroh

Netucéné ryby sladkovodni i mofrské, filé z tresky, candat,
pangasius, Stika, lin

Tuky do hotovych pokrmii - maslo, rostlinné oleje

Vejce na pfipravu pokrm, bilek bez omezeni

Maso netucné- hovézi — zadni, rosténd, svickova, veprové —
kyta, plec, kufeci, krtti prsa, kralik, holub

driibeii salamy, duSena Sunka, debrecinka

Brambory, krupicové noky, ryze, téstoviny, knedlik
bramborovy, houskovy

Banan, kiwi, pomeran¢, mandarinka, grep, jablko, merunky,
broskve, kompoty — tfesné, visné, svestky, ananas, ryngle

PSenicny a Zitny chléb, veka, vanocka, piskoty, rohliky

Mrkev, celer, petrzel, pastinak, fazolka, Spenat, rajcata,
cervena fepa, dyné, hlavkovy salat

Kofeni — pazitka, petrzelka, kopr, celer, libecek, bazalka,
majoranka, citronovda, pomerancova stava, vanilkovy cukr

Vhodné je vafeni, peceni bez tuku, duseni, zapékani,
nezahustujeme jiskou, ale moukou oprazenou na sucho.

Nedoporucujeme
“ alkohol! sodové vody, cernou kavu
“ Tucné uzené ryby, Sproty, nakladané ryby

Sadlo, slanina, IUj, tuéna masa, vnitfnosti, masové konzervy,
tucné uzeniny

Tucné syry, Slehacka, majonéza, syrecky, smetanové jogurty,
plnotucné mléko

“ Hranolky, opékané brambory, kynuta tésta

Rybiz, ostruziny, maliny, angrest, jahody, hroznové vino,
vsechny druhy

Cerstvé pedivo a chléb, listové a linecké tésto, kolace,
Koblihy. croissanty

“Luéténiny, paprika, zeli, houby, hrusky, cerstva cibule, cesnek
Chipsy, buraky, vlasské ofechy, slune¢nicova seminka, mak
Pepf, paliva paprika, kari, masox, pikantni sojova omacka, ocet

“ fiprava ve velkém mnoizstvi tuku — ve fritéze, obalované,
smazené ve fritovacim hrnci, silné masové a zeleninové

“vy’va ry.




ZluGové kameny

Déleni podle mista vyskytu:
1) ve zluéniku ( cholecystolithiasa)
2) ve Zlu€ovych cestach ( choledocholithiasa)

Pondéli
Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek
Pricina vzniku a rizikové faktory

- Vy33i koncentrace Zlu€e — dehydratace Sobota

- Pomaly odtok Zluce

- Infekce

- Spatna Zivotosprava

- Vék nad 40 let Nedéle

Snidané

Bila kava, kufeci

Sunka 0,03
rohliky 2 ks,
maslo 0,01

Caj s mlékem,
taveny syr 0,03,
veka 4 platky

Bil4a kava,
rohliky 2 ks,
maslo 0,01, mer.
marmelada

Caj s citronem,
dribezi parek 1
ks, 2 rohliky

Ovocny ¢aj,
jogurt 1 ks,
4 platky vanocka

Bila kava, starsi
100g chléb,

maéslo 0,01, syr
eidam 0,03 dkg

Bylinkovy ¢aj,
2 rohliky, syr
zervé 0,05

Vzorovy jidelniCek

Piesnidavka

banan

Pomeranc¢

Jablko

Mandarinka

Banan

Grep

Mandarinka

Obed

Polévka vlockova, dusSené
vepf.maso, bramborova kase,
salat z Cervené fepy

Polévka kminova, duSené
veptové kostky v mrkvi,
brambory

Polévka $penatova, pecené
rybi filé na kofenové
zelening, brambory,
broskvovy kompot

Polévka krupicova,
zeleninové rizoto
s kuf.masem, salat hlavkovy

Polévka hovézi s jemnymi
nudlemi, hovézi svickova
dietni, jemny houskovy
knedlik 2 platky

Polévka bramborova,
téstovinovy nakyp
s tvarohem, kompot jablka

Polévka krupicova se
zeleninou, vepfové dusené,
brambory, Spenat

Svacina

Ovocny dzus
fedény vodou,
vanocka 0,10

Bila kava,
rohlik

Kefir, stars$i
chléb

Ovocny dzus
fedény vodou,
vanocka 0,10

Bila kava,
rohlik

jogurtovy napoj,
rohlik

termix, veka

Vecere

Zemlovka
s tvarohem,
merunkovy kompot

Tvaroh s pazitkou,
houska

Hovézi na houbéch,
ryze

Varené brambory,
podmasli, maslo
0,01

Zapecené brambory
s vepfovym masem
a zeleninou, salat
rajcatovy

Veprovy platek
dusSeny na bazalce,
brambory, salat
mrkvovy

Salat téstovinovy se
zeleninou



